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Certificats sur mesure

lls sont détaillés et contiennent les informations indispensables pour les enseignants d’éducation
physique.La nouvelle génération de certificats médicauxfavorise les échanges entre les médecins
et I'école. La preuve par trois.

Texte: Nicola Bignasca

Le certificat médical a un caractére contraignant pour I'école et les enseignants d’éducation physique; il doit &tre respecté a la
lettre. Plus celui-ci est précis, moins il laisse |a place au doute et a I'interprétation. Les nouveaux modeéles prennent la bonne
direction,a condition que le corps médical ont fasse un emploi judicieux.

Canton de Lucerne Canton de Geneéve

ident éle s
e O Acci :z'e"e“e Peut pas participer aux lecons d'éducation physique
= au (moins de trois mois).
Durée: semaines , Degrél: O peut participer 4 t S ,
1 P o p outes les activités physiques
5 L
Degréll: O peut couri i
3 o oucuneactivité physique O .' r'1o gl
o 0 ne peut participeraay ités physiques sauf: Peut participer a des jeux d’équipe
0 3 toutes les activites PNy Degré lll: O peut : ;
- O peut participer @ peut marcher (203 30 minutes)
-g_ e g peut faire des assouplissements (stretching)
egre |V: o N

6 Dispense de O Natation : népeut participer daucune activite physique
‘g psport depleinall 0 Gymnastigue aux agres | Remarques:
3 O plongée ontinues O Léléve doit pre ;
= O Charges ¢ oit présenter ce certifica isie
0 O Exercices de saut/appel d’absence tavanta troisieme fecon
T 5
# O Autres: O Le présent certificat ne é ; :
0 : i e i peut excéder une durée de trojs mois
e i onants d’éducation Phy €st.en principe, pas autorisé 3 quitter |’
0 Recommandations auxenseig O Dans la mesure d o

e : ; € ses possibilités, | & 4
-4 : ble e , 11 peut étre 3
@ Osallede musculation posst a pa.lrtmperaux activités de I3 lecon (chronomé’:rr]:::ne
. O Entrainement specifique if arbitrage, observation, etc) 2

ment spécifiqué O Un travail écrit ié
nement de renforce crit peut lui étre demande ivite
O Entrain e remplacement € comme activité de
[ Retour d’informations s

Appréciation Appréciation
v Recommandations a I'intention des enseignants v Définition exacte des degrés d’incapacité
d’éducation physique v Mentionde |ladate de remise du certificat
v Possibilité de contacter le médecin traitant O Impossibilité de contacter le médecin traitant
O Absence de disposition particuliére pour les dispenses
alongterme

O Absence d'indication pour les jeux d’équipe

o)
O
N
g
=
0
E




Dispenses d’éducation physique

Appréciation
v Implication du médecin scolaire

O Impossibilité de contacter le médecin traitant

«J)’'me sens pas bien aujourd’hui!»
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Comment un enseignant d’éducation physique peut-il réagir lorsqu’un éléve demande a étre dispensé peu avant le début de la legon, sans qu'il ne dis-
pose pour autant d’un certificat médical? Susanne Paulet, médecin au Swiss Olympic Medical Center a 'OFSPO, a réalisé un tableau mentionnant les
douleurs les plus fréquentes et les activités qui peuvent étre pratiquées.

Symptome

Activités possibles

Activités déconseillées

Indications particuliéres

Refroidissement sans fievre

Fievre

Maux de téte

Nausées sans vomissement

Douleurs menstruelles

Maux de dos

Allergies

Gymnastique douce, jeux de balle et
d’équipe peu exigeants, entrainement
technique

Aucune

Gymnastique douce, jeux de balle peu
exigeants, entrainement technique au sol,
natation légére

Toutes, avec une tenue du corps droite

Toutes, en tenant compte de I'intensité
des douleurs

Toutes celles ne provoquant
pasde douleur

Toutes celles sans exposition allergene

Entrainement d’endurance, entrainement
d’intensité élevée, sports aquatiques

Toutes

Entrainement d’intensité élevée, discipli-
nes sportives nécessitant une grande
concentration (p.ex.gymnastique aux
agres) ou comportant des risques de chute

Aucun exercice avec la téte en bas ou
mouvements de téte rapides (gymnas-
tique au sol,appui tendu renversé, etc.).

Exercices avec mouvement forcé

de la colonne vertébrale

Exercices comportant des impacts violents
(chute d’engins, etc.)

Exposition allergéne (p.ex.sport de plein
airdurant la saison des pollens)

Visite médicale recommandée
en cas de toux persistante (plus d’'une
semaine)

Dispense d'école et d'éducation phy-
sique jusqu’a disparition de la fiévre!

Visite médicale recommandée

en cas de maux de téte répétés ou de
symptomes collatéraux tels que
vomissements

Dispense d'éducation physique en cas
de vomissements

Dispense de sports aquatiques pour les
filles les plus jeunes

Visite médicale urgente en cas de
maux de dos chroniques/forts et/ou
de symptémes collatéraux (faiblesses,
etc.)

Recours aux médicaments d’urgence
en casd’allergies graves

Un autre tableau présentant de nombreuses pathologies
et les mesures correspondantes peut étre téléchargé sur notre
site Internet www.mobile-sport.ch.
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