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Absences sous contrôle
Le pourcentage de leçons d'éducation physique manquées pour des raisons de santé varie fortement d'une

école à l'autre. Dans le canton de Genève, l'introduction d'un nouveau certificat médical donne des résultats

étonnants.

Texte: Nicola Bignasca; photo: Daniel Käsermann

Le
nouveau certificat médical, qui décrit en détail les activités

physiques et sportives auxquelles les élèves dispensés peuvent
participer, repose sur une étude des certificats médicaux

existants. Réalisé par un groupe transdisciplinaire composé de
représentants de l'éducation physique scolaire et d'un spécialiste en
médecine du mouvement au Service de santé de la jeunesse (SSJ) du

canton de Genève, ce travail a permis de créer plus de transparence
dans un domaine délicat très important pour la promotion de l'activité

physique et sportive.

Absences de longue durée
Durant l'année scolaire 2001/02,1688 certificats médicaux ont été

recueillis par les enseignants d'éduction physique. Ce nombre
correspond à 15% des élèves, si l'on admet que chaque élève n'a pré¬

senté qu'un certificat médical au cours de la période donnée. Dans
le degré primaire, le pourcentage assezfaible des certificats médicaux

n'a pas justifié d'étude approfondie supplémentaire. Les autres
certificats ont ensuite été répartis en quatre groupes selon la durée
de l'absence (voir fig. 1). Cette analyse a mis en lumière le nombre

Figure 1: Répartition des certificats
médicaux selon la durée de l'absence.

500
450
400
350
300
250
200
150
100

50
o

HH 490WKÊ'
442

40sH
WÊÊÊm Jg\,
220

mm
1-3 semaines 1-3 mois 3-6 mois 1 an



Dispenses a education pnysique mobile z uy <±

1-3 semaines 1-3 mois 3-6 mois 1 an

I Garçons Filles Figure 2: Répartition des certificats
médicaux selon le sexe.

Figure 3: Pourcentage de certificats
médicaux selon les différentes écoles.

relativement élevé d'absences durant toute l'année scolaire: un certificat sur

quatre concerne des élèves n'ayant pas participé à une seule leçon d'éducation

physique dans ce laps de temps. Malheureusement, un manque d'informations
détaillées complémentaires, notamment le genre d'indisposition ou la thérapie
ordonnée, n'a pas permis de procéder à des analyses ciblées et précieuses d'un

point de vue didactique - le secret médical et la sphère privée se devant d'être

préservés.

Variations importantes
Ce sont principalement les jeunes filles qui présentent un certificat médical de

longue durée: 78% des absences de trois mois et plus (voir fig. 2). Le quota des

dispenses augmente proportionnellement avec l'âge de celle-ci. Par ailleurs, il est

intéressant de constater que le pourcentage des certificats médicaux va rie

considérablement d'une école à l'autre, passant de 2,6% dans le meilleur des cas à

27,1 % dans le pire des cas (voirfig. 3). Cette énorme disparité montre l'influence

que peuvent avoir les réglementations fixées par la direction des établissements
scolaires sur la participation des élèves aux leçons d'éducation physique.

2001 -2002 2002-2003

Filles 1103 373

Garçons 585 414

Filles 1039 623

Garçons 518 343

Diminution des dispenses
Se fondant sur ces résultats, le groupe transdisciplinaire
a développé un nouveau modèle de certificat médical,

qui permet de mieux différencier les activités physiques
dont les élèves sont entièrement dispensés de celles

n'impliquant que des restrictions partielles (voir
pp.28-29). L'introduction de ce nouveau certificat médical

durant l'année scolaire 2002/03 a eu un impact positif

sur les dispenses des leçons d'éducation physique: le

nombre des certificats médicaux étant passé de 1688 à

966,soit une réduction de40% (voirfig.4).Ce renversement

de tendance concerneen premierlieu lesdispen-
ses à l'année, qui ont même diminué de 50%.
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Figure 4: Nombre de certificats
médicaux avant et après
l'introduction du nouveau modèle.
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