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«mobile» (depuis1999) est né de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physiquea l'école» (depuis 1890).
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Chéres lectrices, chers lecteurs,

ier, ma fille a recu son premier casque de vélo. Il est rose:

évidemment, diront certains; stéréotypé, me rétorqueront

d’aucuns. Au-dela de ces considérations chromatiques,
I'essentiel est ailleurs. Du haut de ses deux ans, le sourire fier, ma
fille garnira bient6t les rangs de cette moitié des jeunes jusqu’a
14 ans qui avouent porter pareil couvre-chef dans le trafic routier.
Dans quelques jours, elle recevra une draisienne en bois, son pre-
mier véhicule a deux roues, celui-la méme qui devrait la conduire
plus tard sur un «vrai vélo». La probabilité est en effet élevée: en
Suisse, plus de quatre enfants et adolescents sur cinqg disposent
d’une bicyclette.

Derriere cet imposant parc se cache une réalité moins heureuse,
comme le révéle une étude menée par I'Office fédéral des routes. La
part des trajets parcourus a vélo par les jeunes de 6 a 20 ans pour se
rendre a I'école ou pour les loisirs a été pratiquement divisée par
deux en une décennie, et cela au profit des transports motorisés et
des déplacements a pied. En Suisse romande, ils ne seraient plus
que 2% a enfourcher leur deux-roues. Conscients du rle qu’ils ont a
jouer en matiére de promotion du mouvement, les établissements
scolaires collaborent activement avecdes institutions privées et/ou
publics pour redonner aux jeunes le gotit du vélo et pour les former
a affronter la circulation. Car,comme nombre de scientifiques I'ont
démontré, pédaler est une pratique salutaire! «<mobile» souhaite,
avec son dossier et son cahier pratique «A vélo», apporter sa mo-
deste contribution a cette action.

Autre sujet épineux, qui place parfois les maitres de sport et les
directions d’école dans une posture inconfortable: les dispenses
d’éducation physique. Plusieurs cantons de Suisse ont développé,
avec le concours de pédiatres et de médecins praticiens, un nouveau
modele de certificat médical afin de limiter le nombre et la durée de
ces absences. C'est notamment le cas de Genéve. Lopération s’est
avérée concluante puisque I'introduction de ce document a non
seulement permis de diminuer les dispenses et de mieux nuancer
les incapacités des enfants, mais aussi de relancer la réflexion
autour de l'activité physique et de la santé. limportance de I'éduca-
tion physique et sportive en faveur du développement moteur des
jeunes n’est plus a prouver. Avec ce nouveau certificat médical, les
enseignants disposent de I'outil nécessaire pour adapter leur cours
etintégrerles éléves concernés. M
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