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En cours d'urbanisation
La Suisse s'urbanise, le sport aussi. Les régions excentrées reculent au profit des agglomérations,
les activités physiques et les loisirs se déplacent dans les centres. Les grandes villes sont confrontées

en premierà ce phénomène. Les cas de Zurich et Lausanne.

Texte: Raphael Donzel

Ouelle
est l'importance du sport associatif à Zurich? Quels

sont les problèmes et les besoins des 200 clubs actifs dans

_ Ja formation des jeunes? Deux questions fondamentales
restées sans réponsejusqu'à la publication des résultats de l'analyse
mandatée par l'Office des sports de la ville de Zurich.Quelques
extraits: près de 40% des enfants et des adolescents zurichois sont
membres d'un club de sport; une proportion bien inférieure à celle

indiquée dans l'étude «Sport Suisse 2008» (62%). Le football est de

loin la discipline préférée, notamment de la population étrangère;
les installations et le personnel encadrant ne suffisent toutefois pas
à satisfaire la demande. La gymnastique a connu un recul spectaculaire

ces 20 dernières années (-57%). La proportion des jeunes
filles dans les clubs est faible (30%). Une autre observation: les structures

des clubs sont souvent insuffisantes, le volontariat arrivant ici

et là à la limite de ses possibilités.

Neuf mesures, un million supplémentaire
Dans la foulée, l'Office des sports de la ville de Zurich a dressé une
liste de neuf mesures afin de pérenniser les prestations des clubs et

d'encourager leur développement. «Le potentiel existe», certifie son

directeur, Ernst Hänni.«Mais il nécessite un engagement accru des

pouvoirs publics». La ville verse des subventions aux associations

sportives zurichoises depuis 1972 et met gratuitement à disposition
des jeunes sportifs ses installations depuis 30 ans. En 2009, puis

2010, ces dernières passeront graduellement d'un à deux millions
de francs.

Professionnalisation des entraîneurs et des fonctionnaires,
recours à des professeurs de sport pour le programme J+S-Kids,

suppression des listes d'attente dans le football pour enfants, soutien
de projets des clubs,extension et modernisation des infrastructures
sont quelques voies choisies. L'objectif est également de créer des

synergies entre les différents acteurs: sport scolaire, sport extrascolaire

et sport associatif, ou encore d'inviter les clubs à adapter leurs

offres. «Le pourcentage de jeunes filles dans le sport scolaire facultatif

est de 50%», relève Ernst Hänni.«Les clubs peuvent ainsi
s'informer des prestations qui intéressent ce groupe cible. Il s'agit de

privilégier d'autres formes que la compétition.»

Réseau associatif lausannois vivace
Lausanne: capitale olympique, capitale administrative du sport
mondial «et ville de clubs sportifs», ajoute Patrice Iseli, chef du
Service des sports du chef-lieu vaudois. Le réseau associatif est en effet
très vivace avec 250 clubs et plus de 35000 membres inscrits,dont
un tiers d'enfants. Plus enviable que celle de la métropole zurichoise,

la situation n'est toutefois pas sans zones d'ombre: infrastructures
insuffisantes, voire désuètes, représentation féminine modeste (31%

de jeunes filles entre 6 et 20 ans), moniteurs et entraîneurs en sous-
effectif dans certaines disciplines sportives.

Depuis 2002, les principes et objectifs de la politique à court,

moyen et long termes en matière de sport à Lausanne sont inscrits
dans le «Plan directeur du sport». Ce texte est évolutif et prend en

compte les mutations du sport en général et des clubs en particu-
lier.Il fixe notamment l'attribution des subventions.Chaqueannée,
un million de francs est alloué pour les paiements aux loyers, la

formation des moniteurs et les cours. En 2008, la Municipalité a

octroyé un crédit spécial de soutien auxclubs.au sport féminin et aux

sportifs d'élite dans le cadre du concept «Sport phare».

Multiplier les passerelles
«Le club est la pierre angulaire de notre politique sportive», indique

Patrice Iseli. «Il a un rôle éducatif, social et structurant. Mais il

ne suffit pas.» Le développement du sport scolaire facultatif
occupe une place essentielle à Lausanne. Chaque année, plus de

4000 jeunes profitent de cette offre. «Ils bénéficient d'un
encadrement issu des clubs et peuvent ainsi s'initier à une discipline,
puis rejoindre leurs rangs.»

D'autres mesures ont également été édictées, toujours dans

l'idée de multiplier les passerelles avec le sport associatif. «Nous

avons mis sur pied le réseau des volontaires sportifs lausannois, un

concept unique en Suisse», se félicite le chef du Service des sports.

«500 personnes se sont inscrites en 2008 et ont œuvré comme
bénévoles lors de différentes manifestations.»

Ernst Hänni est directeur de l'Office
des sports de la ville de Zurich.

Patrice Iseli est chefdu Service des sports
de la ville de Lausanne.

Références bibliographiques
Hänni, E;Stierlin, M. (2008): Kinder und Jugendliche
im Sportverein, Bericht Oktober2008.
Zurich: Sportamt derStadt Zürich. A télécharger
sur notre site internet www.mobile-sport.ch.

Municipalité de Lausanne (2002): Plan directeur
du sport. Politique municipale en matière de sport.
Lausanne: Municipalité de Lausanne. A télécharger
sur notre site internet www.mobile-sport.ch.



Sécurité

pour toujours
Le bpa - inventeur de la vignette de ski - œuvre depuis

longtemps en faveur d'une pratique des sports de neige

sans risque.Tourd'horizon en six affiches.

Voilà plus de 40 ans que le bpa a fait de la sécurité des skieurs sur
les pistes un de ses credos. Un engagement qui prend notamment
la forme de campagnes d'affichages.
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Suite à la campagne menée lors de l'hiver 2007/2008, la

part des personnes casquées sur les pistes suisses est passée

de 52 à 58%. Les trois conseils les plus importants sont

toujours de mise:

• Entraînez-vous en conséquence avant le début de la

saison. Echauffez-vous avant la première descente, après

une longue pause ou lors de basses températures.
• Portez les protections adéquates: casque et, pour les

snowboarders, protège-poignets.
• Skiez sur les pistes balisées et respectez les règles FIS et

SKUS.

www.bpa.ch
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