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Une lueur
d ’horizon

Quels défis I'éducation physique devra-t-elle relever ces prochaines années?
Lesexpertsesquissent des perspectives d’avenir prometteuses et des dévelop-
pements encourageants.

Texte: Nicola Bignasca; photos: Daniel Kisermann, Philipp Reinmann

J état avancé du développement technologique dans le monde occidental
incite a négliger le mouvement et le sport, de méme qu’a refouler les véri-
tables besoins du corps.Nos enfants, en particulier, se rebellent contre ces

restrictions; il est heureux que ce besoin naturel d’activités physiques ne s'ef-
face! Lléducation physique et sportive a donc pour mission d'offriraux enfants la
possibilité de découvrir leur corps et d'expérimenter les multiples facettes du
mouvement. Ce dernier ne doit toutefois pas se limiter a I'¢ducation physique.
D’autres disciplines scolaires doivent intensifier leurs efforts dans ce sens. Les
premiers signes d’une intégration du mouvement dans d’autres matieres sont
encourageants.

Horaire scolaire continu: importance du rythme biologique

Lesenfants et les adolescents de demain passeront une grande partie de la jour-
née al'école,y compris a midi et pendant la deuxiéme partie d’apres-midi. Lacti-
vité physique et sportive prendra dés lors une importance nouvelle qui ira au-
dela du simple cadre des lecons. Le quotidien scolaire dans son ensemble et les
rythmes biologiques des enfants en particulier doivent étre pris en compte. A
I'école primaire, tout enseignement doit prendre en considération le facteur
corporel et les besoins moteurs. «école en mouvement» est ainsi une méthode
parfaitement adaptée: les résultats de certaines études pilotes démontrent en
effet que les enfants sont plus concentrés et plus motivés s’ils joignent le mou-
vement a l'apprentissage cognitif. En ce qui concerne I'école secondaire, |a for-
mation sportive prendra une place de plus en plus grande dans le contexte sco-
laire. Les écoles a horaire continu disposent de plus de temps et peuvent
planifier les cours de sport—dispensés par des enseignants spécialisés en colla-
boration avec les clubs locaux — a des heures appropriées. Il s’agit la d’'une
chance unique pour le sport scolaire facultatif.

Performance: renouveau d’une valeur ancienne

Dans une société fondée sur le principe de la performance, la motivation au tra-
vail et le développement du potentiel sont d’une importance capitale. Le cours
d’éducation physique doit prendre ces aspects en considération, la performance
étant une caractéristique essentielle du sport. Les enfants cherchent a évaluer

«Le sport scolaire a raison de s'interroger sur le réle que la performance doit assumer d’un
point de vue physiologique, pédagogique et social. Nous devons absolument trouver

une nouvelle approche concernant ce théme. Les enfants fournissent volontiers une per-
formance, a condition qu’elle ne soit imposée a tous.» Gallus Grossrieder, enseignant de didactique
al'lnstitut des sciences sportives de I'Université de Berne




leurs performances. Ils ont ainsi le droit—et non pas I'obligation —de
se mesurer. Les maitres d’éducation physique et sportive ont la ta-
che d'accorder—a nouveau—une place appropriée a ce théme quel-
que peu négligé ces derniers temps. La confrontation, la compéti-
tion revétent une importance particuliére dans notre matiere et
présentent des points de départ intéressants d’un point de vue pé-
dagogique et éducatif.

Parallélement, il est primordial que I'activité physique et le sport
deviennent des éléments indispensables de la formation générale.
Notre mission est de montrer plus distinctement encore la corréla-
tion entre la condition physique, le mouvement, la santé et les pro-
cessus d’apprentissage. En effet, avoir un bon rapport avec son corps
garantit une mobilité harmonieuse et économique, favorise la santé
et facilite les apprentissages.

Différenciation: objectifs personnels

Lhétérogénéité des classes requiert une méthode diversifiée de la
part des enseignants. Les objectifs principaux doivent s’accorder
avec les autres exigences scolaires et relier la formation générale a
la formation motrice. Les cours d’éducation physique et sportive
réunissent trois orientations fondamentales: les connaissances et
les habiletés relatives aux disciplines sportives propres a notre
culture, I'éducation a la santé et le développement des performan-
ces au profit des processus cognitifs.

Léducation physique peut fournir une contribution importante a
la réalisation de ces trois objectifs, a condition de I'adapter aux be-
soinsindividuels de chaque enfant et de chaque jeune.Raison pour
laquelleilya lieu d’établir des plans d’études personnalisés répon-
dant aux caractéristiques et a la vitesse d’apprentissage de chaque
éleve. Cette personnalisation des lecons est fondamentale; elle de-
mande une mise en ceuvre exigeante en temps, en moyens et en
compétences.

Socialisation: encouragement de I'intégration

Dans la configuration sociale actuelle, la plupart des familles ne
comptent qu’un ou deux enfants. Souvent, les deux parents tra-
vaillent et il n’est pas rare que les enfants découvrent pour la pre-
miere fois un contexte social a I'école. Ainsi, cette derniére prend de
plus en plus le réle d'un éducateur social. Notre condition de pays
d’immigration fait qu’un nombre croissant d’éléves étrangers sont
intégrés dans les classes. Lexpérience a montré que ce processus
n’est pas toujours simple malgré la connotation positive de la mul-
ticulturalité. léducation physique peut cependant faciliter ce pro-
cessus, moins par son contenu que par une mise en scene appro-
priée de 'apprentissage.

Sport scolaire

«La gestion du risque est centrale en éducation physique. Chez de nombreux
enfants, les habiletés fondamentales, en particulier celles liées a 'audace,

font défaut. Face a une société quitend au risque zéro, toujours plus d’ensei-
gnants «aseptisent>, voire renoncent aux activités qui demandent une prise
derisques.on se dirige vers une fragilisation de I'individu parce qu’il faut le pro-
téger, parapplication du principe de précaution. A l'avenir, il faudra donner
une éducation physique réelle, qui autorise des expériences authentiques com-
portant unrisque objectif adapté et non des situations d’apprentissage
sécurisées a I'exces, ou toute responsabilité de I'éléve est absente.»

Nicolas Voisard, enseignant de didactique a la Haute école pédagogique BEJUNE
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Maitres de sport: allongement de la liste des taches

A l'avenir, le cours d’éducation physique se tiendra de plus en plus
souvent sur place. Sa structure dépend d’'une multitude de facteurs,
tels que données situationnelles, objectifs de formation spécifiques
de I'école ou concepts pédagogiques et didactiques. On demande
aux maitres d'éducation physique et de sport d’aujourd’hui —beau-
coup plus qu’auparavant —de défendre une culture globale du sport
et de l'activité physique non seulement pendant leur enseigne-
ment, mais bien au-dela, c’'est-a-dire dans toute I'école. La collabora-
tion avec les autres enseignants dans cette tache est capitale. En
saisissant cette occasion, les maitres d’EPS ont |a possibilité de ne
plus faire de |a figuration et devenir des acteurs indispensables qui
marqueront I'école de leur empreinte.

Qualité: occasion a saisir

Les prochaines années seront placées sous le signe de la qualité.
Cecivaut également pour les lecons d’éducation physique. Le projet
geps.ch—Qualité de I'éducation physique et sportive —offre des ins-
truments permettant a chaque enseignant d’analyser et d'évaluer
son cours. Ce projet apparait ambitieux dés lors qu’il sert a dévelop-
per la conscience de sa propre méthode didactique par les questions
suivantes: Quels sont les points essentiels de mon cours? Comment
les mettre en ceuvre? Quel est le fruit de mes efforts? Le simple fait
que I'on se pose ces questions prouve I'intérét de I'enseignant pour
la qualité de son travail.

Les enseignants doivent trouver le courage de se confronter aux
outils mis a disposition par geps.ch. Cela vaut la peine d’appliquer
les différents tests proposés. Chacun est libre d’en faire usage ou
non. Néanmoins, c'est une chance unique de pouvoir évaluer et
améliorer son enseignement sans faire appel a un avis extérieur.

Loi fédérale: impulsions récentes et modernes
Lentrée en vigueur de la nouvelle loi fédérale est prévue pour 2011.
Celle-cifixera les conditions pour I'encouragement de 'activité phy-
sique et du sport durant les prochaines décennies. Léducation phy-
sique et sportive fait partie des neuf domaines soumis a cette loi. l
est prévu que la Confédération —d’entente avec les cantons —fixe le
nombre d’heures minimal et les principes qualitatifs de '¢ducation
physique et sportive. Les conséquences pratiques pourront étre
considérables selon la structure de I'ordonnance. Il s’agit d’'une af-
faire délicate car cette loi concerne la répartition des taches et des
responsabilités entre la Confédération et les cantons.

Le processus d’harmonisation de la scolarité obligatoire (HarmoS)
est actuellement regardé a la loupe par chaque canton et influen-
cera les dispositions légales dans le domaine du sport. Une chose

«Dans les pays d’Europe dans lesquels elle est réglementée par des textes offi-
ciels, I'éducation physique se développe et les ressources nécessaires pour la
réalisation des cours sont souvent plus facilement mises a disposition.Jespére
que la nouvelle loi fédérale sur le sport et 'ordonnance qui suivra permettront de
tenir compte de cette réalité. Les pouvoirs publics éprouvent souvent des diffi-
cultés pour traduire leur projet politique dans les normes administratives qu’ils
édictent.éducation physique contribue au bon fonctionnement de I'école et fa-
cilite les apprentissages, elle n'est pas qu’un auxiliaire dont on peut se

passer.» Rose-Marie Repond, enseignante de didactique a la Haute école fédérale de sport
Macolin HEFSM
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«Notre intention est d’étendre le programme J+5-Kids dans toutes les
écoles et tous les clubs sportifs de la Suisse. Si le financement est
assuré, les enfants auront la possibilité de profiter des offres du sport
scolaire facultatif des le début de la scolarisation. Nous voulons
encourager chaque maitre du degré inférieur a ajouter une lecon sup-
plémentaire d'éducation phyéique par semaine a leur programme.

Les enfants doivent apprendre a découvrir différentes formes d’activi-
tés physiques et de disciplines sportives pour pouvoir choisir ulté-
rieurement, en connaissance de cause, leur sport favori. Dans quelques
années, J+5-Kids pourrait permettre au sport scolaire facultatif d'attirer
anouveau les enfants de plus de1o ans dans ses filets. Une meilleure
collaboration entre les écoles et les clubs est en mesure d’accélérer

Ce processus.» Martin Jeker, directeur de Jeunesses+Sport

«Le style de vie influencera I'éducation physique a I'avenir.OU pourrons:
nous encore pratiquer une activité physique? 'éducation physique
sera-t-elle le dernier bastion du mouvement? Notre comportement at
niveau biologique est dicté par des régles valables depuis les origines

de 'humanité. La vie moderne ne tient pas compte de ces exigences. Notr
corps vitencore a I'age de |a pierre tandis que nous sommes confrontés
al'ere postmoderne.» Walter Mengisen, recteur de la HEFSM

est sdre: 'EPS devra définir la place qu’elle occupera dans les plans
d’études cadres. Reste a espérer que les dispositions seront suffi-
samment flexibles et que les divers besoins de chaque niveau
scolaire seront pris en compte (par ex. «I'école bouge» a I'école pri-
maire).

Jeunesse+Sport: début a cinq ans

Le programme J+5-Kids — fruit de la collaboration entre I'école et
Jeunesse+Sport —s’adresse aux enfants agés de cinqa dixans. Il a
étélancé en 2007.Les écoles primaires participant au projet bénéfi-
cient d'une contribution financiére pour la mise en place d’'une le-
con d’éducation physique supplémentaire par semaine. Plus d’'un
millier d'enseignants ont suivi une formation J+S-Kids a ce jour. Le
financement de ce programme garantirait des possibilités sensa-
tionnelles. A condition toutefois qu’'un nombre croissant d’ensei-
gnants et—espérons-le—de classes entieres profitent de cette offre.
Le sport scolaire facultatif s'adresse dés a présent aux enfants scola-
risés agés de cing ans. Il n’y a aucune raison que les écoles cessent
de proposer ce programme a partir de dix ans révolus; il y a donc bon
espoir que les éleves agés de dix a vingt ans puissent aussi bénéfi-
cier de I'offre de J+S. Linitiative est du ressort des enseignants des
degrés secondaires et Il.

Formation: valorisation de la formation continue

Ces prochaines années, les universités et les hautes écoles affine-
ront et diversifieront leurs structures d’études. lépoque ou toutes
les universités proposaient la méme formation de maitre de sport
polyvalent est révolue. Dés a présent, plusieurs parcours de for-
mation sont proposés, et les débouchés professionnels d’un di-
plémé en sciences du sport ou du mouvement sélargissent en
permanence.Le droit a enseigner I'éducation physique et sportive
dépend de l'orientation que I'étudiant va donner a sa formation
professionnelle.

Cela dit,undipléme seul ne suffit plus pour satisfaire a vie les exi-
gences du métier. Les développements sociétaux et le marché du
travail requiérent que nous nous formions continuellement. Ceci
prend également de plus en plus d’'importance dans le domaine de
I'activité physique,du mouvement et du sport.Nous assistons a une
diversification de I'offre (par ex. les études postgrades des universi-
tés) et I'émergence de nouvelles institutions qui s'imposent sur le
marché de la formation continue, telles que les hautes écoles péda-
gogiques. Le tout aura également des conséquences sur le pro-
gramme de formation continue de I'Association suisse d'éducation
physique a I'école. Il sera plus simple pour les maitres d’EP et de
sport de donner une nouvelle orientation a leur carriére. Le principe
de la qualité et du professionnalisme de l'offre s'applique égale-
ment a cedomaine. ®
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Conservez
votre mobiliteé.

Les CFF félicitent le périodique «mobile» pour son dixieme anniversaire. Le bien-étre, la mobi-
lité et 'esprit d’équipe favorisent la santé de chacun et nous aident dans notre vie quotidienne.
Naturellement, cela vaut aussi pour les transports publics, lorsque nous donnons le meilleur
de nous-mémes afin que nos voyageurs arrivent a destination. Nous vous souhaitons donc de
nombreuses années d’existence, placées sous le signe du mouvement.
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