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Une déecennie
en mouvement

Lécole est le reflet de |a société. Ceci vaut également pour I'éducation physique et spor-
tive. Durant les dix derniéres années, 'enseignement dans les halles et les terrains de
sport adi évoluer. Le point avec quelques experts du domaine.

Texte: Nicola Bignasca; photo: Daniel Kdsermann

maniere ou d’une autre, avec les défis de '€ducation physique et sportive ou de I'école

en général est tres intéressant;d’autant plus lorsqu’il est enrichi d’'une touche person-
nelle.Le tableau peint ci-apres contient des zones sombres, mais également des lueurs d’es-
poir.Nos intervenants connaissent le domaine de I'¢ducation physique et sportive sous dif-
férents angles: Rose-Marie Repond, enseignante de didactique a la Haute école fédérale de
sport Macolin HEFSM; Gallus Grossrieder,enseignant de didactique a I'Institut des sciences
sportives de I'Université de Berne; Andres Hunziker, responsable de la formation continue
aupres de ['Association suisse d'¢ducation physique a I'école ASEP; Martin Jeker, directeur de
Jeunesse+Sport; Walter Mengisen, recteur de la HEFSM; Nicolas Voisard, enseignant de di-
dactique a la Haute école pédagogique BEJUNE. Mise en garde: cet état des lieux n'a pas la
prétention d’étre exhaustif et ne rend que partiellement compte de I'opinion trés person-
nelle des intervenants.

|_, échange d’idées et de savoir entre des personnes confrontées quotidiennement,d’une

Hétérogénéité: écart plus marqué

Léducation physique est un indicateur fiable du niveau de développement des capacités
motrices et sportives, il prend en compte I'ensemble des enfants et des jeunes. Les déclara-
tions des maitres d’éducation physique, qui connaissent parfaitement la situation pratique,
se recoupent avec les derniéres avancées de la recherche: les différences entre les éléves qui
pratiquent régulierement un sport et atteignent un niveau de performance considérable, et
ceux qui sont inactifs sont énormes. La grande hétérogénéité des classes est encore plus
marquée aujourd’hui qu'auparavant. Lattention des enseignants se porte souvent sur les
enfants les plus faibles, atteints de déficiences motrices fondamentales affectant leur capa-
cité a se mouvoir avecaisance. Lorsque I'on se penche surl'origine sociale de ces éléves non-
sportifs, on constate que la plupart d’entre eux sont issus de familles d'immigrés et de fa-
milles dont les parents ont un niveau socioculturel assez bas.

Ce phénomene s’accentue d’autant plus qu’un grand nombre d’éléves disposent de vas-
tes possibilités de développer des aptitudes et d'acquérir d’excellentes compétences motri-
ces.ll est,en outre, réjouissant de constater que la polyvalence est bien percue aujourd’hui.
Ceci montre que I'éducation physique et sportive des enfants est une préoccupation de pre-
mier ordre pour beaucoup de familles.

Santé: sujet incontournable

Lobjectif premier du cours d’éducation physique et sportive reste I'apprentissage de techni-
ques et de mouvements sportifs. La condition physique inquiétante d’'un nombre toujours
plus grand d’éleves a toutefois incité les enseignants a promouvoir une activité physique
saine et a éduquer les enfants et les jeunes dans ce sens. lamélioration du bien-étre figure
parmi les points essentiels de I'enseignement. La proportion d’enfants et de jeunes souf-
frant de surpoids ne cesse d'augmenter. Cette réalité a provoqué I'intervention des maitres
d’éducation physique, mais aussi I'engagement de scientifiques, parvenus a des découver-
tes décisives dans ce domaine:I'éducation physique et sportive, adaptée, est un parametre
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Un cycle d’études conduisant au titre de «Bachelor of Science HEFSM in Sports» débutera a la Haute école fédérale de sport de Macolin
en septembre 2009. Cette formation a la fois scientifique et pratique prépare a enseigner le sport.

Conditions d’admission Cloture des inscriptions: 31 mars 2009

e Maturité professionnelle, maturité ou formation équivalente reconnue Début des études: 14 septembre 2009

e Certificat de samaritain Renseignements et inscription: Haute école fédérale de sport

® Brevet de sauvetage | SSS de Macolin HEFSM

¢ Reconnaissance de moniteur dans deux disciplines sportives J+S Secrétariat des études de sport

® Bonne condition physique, bonne coordination 2532 Macolin

e Test d'aptitude sportive (les 25 et 26 mai 2009) Téléphone 032 327 62 26

e Stage de deux semaines (a effectuer avant fin aoGt 2009, apreés réussite office@ehsm.bfh.ch, www.ehsm.ch

du test d'aptitude)

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
OFSPO Confederaziun svizra
2532 Macolin Office fédéral du sport OFSPO



Sport scolaire

de la promotion et du maintien de la santé. Les cours d’EPS sont
prédestinés a transmettre de bonnes habitudes et de véhiculer
une opinion positive de la pratique réguliere d’'une activité physi-
que. Il faut toutefois se garder de considérer I'activité physique et
le sport comme uniques remedes contre le surpoids. Tout au plus
peuvent-ils contribuer a garder un poids équilibré. Lenvironne-
ment social, la famille, la nutrition sont d’autres facteurs détermi-
nants de cette maladie.Néanmoins, le cours d’éducation physique
et sportive est et reste une mesure de soutien considérable dans
la lutte contre le surpoids.

Enseignants: montée de la pression

Lécole est aujourd’hui examinée d’un ceil plus critique que par le
passé.Ces derniéres années, le large consensus public sur les objec-
tifs et les tdches de I'école s’est fissuré. Cette évolution n’a pas épar-
gné I'"éducation physique et le sport a I’école. Les maitres d’éduca-
tion physique et de sport font la dure expérience de la remise en
question de 'institution scolaire. La sécurité est également un sujet
récurrent. Un pourcentage croissant de parents ne voient pas d’'un
bon ceil que leurs enfants pratiquent, dans le cadre scolaire, certains
sports qu'ils considerent dangereux. Cette surprotection parentale
a pour conséquence qu’en cas d’accident, les questions de sécurité
sont de plus en plus souvent réglées par la voie juridique. Ainsi, la
prévention des accidents revét une importance particuliére dans les
cours déducation physique et sportive. Le défi devient énorme, en
particulier lors de camps et d’autres activités en plein air.

Marché du sport: renforcement de la concurrence

Lécole n'est pas la seule a proposer des activités physiques, ce qui
est une bonne chose. Ces dernieres années, le marché des activités
extrascolaires s'est développé:les manifestations d’un soirou d’une
journée —donc relativement courtes — font I'objet d’une publicité
intensive. Ces événements, agrémentés de musique et d'effets at-
trayants, offrent aux participants la possibilité de s'essayer a divers
types de disciplines sportives en vogue. Cette multiplication de I'of-
fre est en soi positive. Les enseignants ne sont cependant pas en
mesure de concourir avec cette forme d’activité et ne le souhaitent
pas.L'éducation physique poursuit des objectifs clairement pédago-
giques, destinés a tous, ce qui la différencie de 'orientation des ma-
nifestations ponctuelles. Cette complémentarité des offres peut
étre clairement expliquée aux éleves.

J+S: au secours du sport scolaire facultatif

Le sport scolaire facultatif a vu le jour dans les années septante, en
méme temps que Jeunesse+Sport. Cette institution a permis d’éta-
blir un pont entre I'école et les clubs sportifs. Les éléves pouvaient,
pendant la pause de midi ou aprés les cours, pratiquer différents
sports sous le signe de J+S; les cours étaient en principe assurés par
les maitres d’EPS en collaboration avec les associations sportives
locales. Puis, la Confédération a supprimé les subventions, condam-
nant cette activité a disparaitre peu a peu. Seuls quelques rares can-
tons sont parvenus a maintenir inchangé ce programme tant ap-
précié.

Grace a J+S 2000, 'école a bénéficié d’'un cadre spécialement
concu pour elle ces derniéres années. Celui-ci a servi de base pour
tenter de redonner vie a cette tradition. Les cantons et les commu-
nes qui n'ont jamais abandonné le sport scolaire facultatif ont im-
médiatement profité de |la nouvelle offre,y compris de subventions
supplémentaires de la Confédération. D’autres, en revanche, nont
pas encore cerné les possibilités qu'offre cette nouvelle option. C'est

pourquoi le sport scolaire facultatif connait une reprise difficile. Les
camps sportifs sont un sujet a part:la derniére décennie a été mar-
quée par un recul important des semaines blanches, qui n'ont que
partiellement été compensées par des camps scolaires de prin-
temps, d'été ou d’automne. |l semblerait que ceci soit surtout lié aux
exigences croissantes en matiére de sécurité, entrainant une res-
ponsabilité accrue des enseignants.

Manuels didactiques: série irremplacable

La nouvelle série de manuels didactiques suisses pour I'éducation
physique aimprégné laderniére décennie.ll n’est pas possible d’éva-
luer précisément son degré d’utilisation par les enseignants: cela
dépend de I'organisation des cantons, des pratiques des institutions
scolaires et des enseignants. D'une maniére générale, on constate
que les premiéres expériences liées a 'utilisation des manuels ont
donné de nouvelles impulsions au cours d’éducation physique.
Lidée selon laquelle 'éducation physique et sportive ne concerne
pas uniquement le développement des habiletés sportives, mais
également d’autres sujets prioritaires qui touchent a I’école dans
son ensemble est de plus en plus acceptée. La partie pratique du
matériel didactique laisse malgré tout quelque peu a désirer. De
nombreux enseignants ont toujours recours au précédent matériel,
notamment lorsqu’il s’agit de constructions méthodologiques.

Ordonnance: adaptation dénuée d’effet

Les enseignants de plus de 40 ans s’en souviennent:en I'an 2000,
une modification décisive de 'Ordonnance concernant I'encoura-
gement de la gymnastique et des sports est entrée en vigueur.
Celle-ci a donné aux cantons la possibilité de remplacer la troi-
siéme lecon hebdomadaire d’éducation physique par d’autres ac-
tivités sportives obligatoires, telles que les camps ou les semaines
sportives. La crainte de perdre une heure d’éducation physique et
sportive ne s'est pas concrétisée. Il est, en effet, trés difficile pour
les écoles,d’un point de vue organisationnel, de trouver des solu-
tions adéquates dans le cadre de cette flexibilisation. La program-
mation de trois lecons d’éducation physique dans I'emploi du
temps reste la solution la plus efficace.

Ce quivaut pourla Suisse vaut également pour toute I'Europe:les
pays qui ont ancré I'éducation physique et sportive dans la loi dé-
fendent la plupart des intéréts de notre branche, et la qualité de
I'enseignement est généralement bonne. En revanche, les pays ne
disposant pas de base légale dans ce domaine encourent le risque
d’une dégradation quantitative et qualitative des cours d’éducation
physique.Laréintroduction de la troisieme lecon d’EPS dans les can-
tons de Fribourg et de Lucerne est due a une intervention juridique
des associations professionnelles et montre bien I'importance d’'un
ancrage légal. @

«La contribution de I'activité physique a I'amélioration de |a qualité de vie n’a
de cesse de s’intensifier. La capacité de performance, la santé et la sécurité
sont des thémes fondamentaux pour le sport, et leurs impacts s'étendent a
d’autres domaines. Les personnes qui assument des responsabilités dans

le domaine de I'éducation physique a I'école ne peuvent se soustraire a ces
nouveaux défis. Ce n'est qu‘ainsi qu'ils pourront donner une valeur ajoutée
alaformationde la jeune génération. La barre est haut placée...» Andres Hunziker,

responsable de la formation continue auprés de IASEP
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