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Développer les bases

Ne pas aller plus vite que la musique: ce dicton est de circonstance lors de
I'initiation au mouvement avec des enfants en age préscolaire. Avant de
diversifier'offre, il estimportant de fixer le cadre. Petits conseils a l'intention

des moniteurs.

Texte:Raphael Donzel; photo: Ueli Kanzig

J+S-Kids participent souvent pour la premiére fois a des offres

de loisirs facultatives ou a des lecons d’éducation physique. Il
convient de les initier a ces nouveautés de maniére appropriée.
«Un moniteur doit connaitre les particularités de ces enfants et
tenir compte de leur degré de développement dans la planifica-
tion et la mise en ceuvre des cours», explique Alexandra Stuber,
enseignante au degré préscolaire et primaire 1°/2° année. Ce ne
sont pas des adolescents, encore moins de petits adultes. Il sagit
avant tout de leur donner confiance et assurance en développant

I—es enfants qui se trouvent dans la tranche d’age couverte par

les bases nécessaires. «Pour y parvenir, des principes pédagogi-
ques sont a respecter».

ValoriserI'indépendance

La brochure «J+S-Kids: Exemples pratiques» en recense quatre: les
rituels, la perception de son corps, I'orientation dans le groupe et
I'espace, le retour au calme. Alexandra Stuber,quia ceuvré a la réali-
sation de ce document didactique,accorde également une place de
choix a la valorisation de I'indépendance. «Dans les vestiaires tout
d’abord: a I'école enfantine, il faut aider les enfants de cinq ans a re-




vétir leurs habits de gymnastique. Puis dans la salle de sport:ils doi-
vent étre en mesure de sortir et ranger seuls les tapis, les caissons,
etc.» Audébut de I'année scolaire, I'institutrice soleuroise consacre
beaucoup de temps au matériel et a son utilisation afin de pouvoir,
avec le soutien des enfants, mettre rapidement sur pied de grands
posteset leur offrirainsi des activités motrices variées. «Ce sont des
bases fondamentales auxquelles un enseignant des degrés supé-
rieurs ne pense pas forcément.Dans les clubs, la situation est encore
différente: la fourchette d’age des participants est souvent plus
large;les grands aident les petits.»

Des rituels structurants

Les rituels sont d’une précieuse utilité dans I'enseignement. En
introduisant un découpage temporel et en donnant des points
de repére, ils structurent la lecon et conférent une certaine sécu-
rité. «A cet age-1a, les enfants laissent libre cours a leurs émo-
tions et entrent volontiers dans un monde magique», souligne
notre enseignante. «Les rituels fixent un cadre: ils permettent
d’obtenir 'attention des enfants, notamment lorsque I'on sou-
haite introduire des nouveautés. Un déroulement structuré et
de ladiscipline sontimportants du point de vue de la prévention
des accidents.» Se mettre en cercle au début et a la fin de la le-
con, recourir a des signaux acoustiques ou visuels selon I'objectif
visé (demander le silence, se réunir a un endroit précis) sont des
passages obligés.

Bien percevoir son corps

«C’est un élément central, au méme titre que l'orientation dans le
groupe et I'espace», indique Alexandra Stuber. Les enfants doivent
apprendre a percevoir leur corps,a en nommer si possible les diffé-
rentes parties, et se familiariser avec plusieurs de ses fonctions. Ils
pourront ainsi plus facilement effectuer une tache ou une correc-
tion demandée par I'enseignant. «Cette perception a aussi une inci-
dence sur la capacité d'écrire,de lire ou encore de compter. De nom-
breux enfants confrontés a des difficultés d’apprentissage ont des
problémes de perception et d’'orientation.»

Dis-moi ol je suis

Lorientation est un aspect a prendre en considération dés la planifi-
cation delalecon. «Tout doit étre pesé et maitrisé avant de proposer
une activité», précise Alexandra Stuber. Entre cing et huit ans, I'en-
fant est centré sur lui-méme. Ses expériences en groupe dans un
espace aussi grand que celuid’'une salle de gymnastique sont rares.
Les'stimuli y sont nombreux et rendent I'orientation, I'évaluation
des distances et de la vitesse difficiles. «Les jeux de réaction, avec
I'emploi de la musique par exemple, favorisent cette initiation et
réduisent les accrochages et les collisions.»

Lemploi de repéres clairs (cones, piquets, etc.) facilite aussi cette
orientation. «Un enfant ne voit pas les lignes de terrain. Il importe
de poser des marques a un intervalle d’environ deux metres, et pas
uniquement aux extrémités d’une ligne. Se servir d’'un cerceau ou




J+S-Kids — Exemples pratiques
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d’un tapis pour définir le départ ou I'arrivée est une autre aide pré-
cieuse.» Par ailleurs, 'organisation-de jeux complexes nécessite un
apprentissage progressif: «<Prenons I'exemple du jeu (Ramasser de
I'oren Chine»:la premiére étape consiste a mettre I'accent sur la di-
rection de la course, puis d’introduire un chasseur et d’indiquer fi-
nalement la maniére de libérer les enfants touchés.»

Retour au calme bienvenu

Les enfants sont fréquemment dans un état d’excitation émotion-
nelle intense au terme de la lecon. Alexandra Stuber: «Pour que le
retour dans les vestiaires se fasse dans le calme et en toute sécurité,
il importe de marquer une rupture.» Les exercices de détente sont
généralement appréciés s'ils sont ludiques. «Le langage imagé est
un excellent moyen pour transporter les enfants dans un monde

imaginaire.» Se calmer et se détendre ne se limitent toutefois pas a
des jeux. «<Une évaluation de la lecon ou des progrés de chacun, le
reglement d’'une dispute peuvent également clore le cours.» W

Alexandra Stuber est enseignante d’école
enfantine a Kappel (S0), éducatrice
spécialisée a I'école primaire de Kappel et de
Gunzgen (SO), ainsi qu'experte J+S-Kids.
Aux pages 27 et 29, elle nous montre de
quelle maniére la brochure «J+5-Kids: Exem-
ples pratiques» peut étre utilisée a I'école.

Contact:lex.stuber@gmail.com

«Une source d’exercices et de jeux»

La brochure «J+5-Kids: Exemples pratiques» doit permettre aux en-
fants de faire des expériences motrices variées, d'élargir leur réper-
toire gestuel et de faciliter I'apprentissage des différentes discipli-
nes sportives. Ce sont les bases d’'une activité physique réguliere.

«mobile»: Que trouve-t-on dans cette brochure? Patricia Steinmann:
Elle est articulée autour de six chapitres contenant de nombreux
exercices et formes de jeux adaptés aux enfants et consacrés a dif-
férents thémes. Les trois premiers chapitres sont étroitement liés: il
s'agit en premier lieu de développer les bases avec les enfants, puis
d’encourager la diversité au travers des neuf formes motrices fon-
damentales (voir fig.) et de donner finalement la possibilité aux en-
fants d’expérimenter et pratiquer plusieurs disciplines sportives.
Les chapitres «Apprendre a jouer», «<Changer d'environnement» et
«Lecons-types» compléetent cette brochure. Le chapitre «<Encourager
la diversité» en est incontestablement le cceur.

I‘ M Courir, sauter
M Se tenir en équilibre
Rouler, tourner
M Grimper, prendre appui

M Danser, rythmer

W Lancer, attraper

M Lutter, se bagarrer
Glisser, déraper

W Autres formes

B Balancer, s'élancer

v

Figure: Les formes motrices fondamentales

Pourquoi nager n’est-il pas une forme motrice fondamentale? La na-
tation est une discipline sportive trés importante. Sa pratique dans
le cadre de J+5-Kids nécessite toutefois des conditions bien particu-
lieres. Les moniteurs doivent disposer d’'une formation et leur nom-
bre est dépendant de |a taille du groupe. Ce sont les raisons pour
lesquelles les éléments clés de la natation sont abordés dans la par-
tie «Dans I'eau» du chapitre «Changer d’environnement», et non
dans celui consacré aux neuf formes motrices fondamentales. Les
enseignants et entraineurs désireux d’approfondir ces mouvements
sont invités a se référer aux lecons d’introduction J+5-Kids et aux
moyens didactiques spécifiques a cette discipline.

Les différences de développement entre un enfant de cinq et de dix
ans sont énormes. Cette brochure est-elle en' mesure de couvrir tous
les besoins? La brochure «J+5-Kids: Bases théoriques» distingue les

Le point

jeunes enfants (5-8 ans) des plus agés (7-10ans) (voir pp.10-13). Dans
la brochure «J+S-Kids: Exemples pratiques», les exercices et les for-
mes de jeux ne sont en revanche pas présentés selon ce découpage.
Chacun comprend un exercice de base et des variantes au niveau du
mouvement et/ou du matériel. Les moniteurs disposent d’exercices
adaptés aux compétences et a I'age des enfants et ils peuvent ainsi
individualiser leur enseignement.

Est-ce que cette brochure a également sa place a I'école? Elle a pour ob-
jectif de soutenir les moniteurs dans la planification et la mise en ceu-
vre de leurs cours, et ce aussi bien a I'école que dans les clubs. Sa dimen-
sion polysportive se préte particulierement bien a son utilisation dans
le cadre scolaire. Il nétait évidemment pas possible d’accorder une
place a chaque discipline sportive. Les moniteurs ceuvrant dans les
clubs trouveront donc peu d’exercices et de jeux pour leur entraine-
ment dans la présente brochure. lls disposeront, en contrepartie,d’'une
foule d’idées pour exercer les autres formes motrices fondamentales
et des solutions en cas de changement d'environnement.

De nombreuses lecons d’introduction J+5-Kids peuvent étre téléchar-
géessur lesite Internet de Jeunesse+Sport. Ont-elles un lien avec cette
nouvelle brochure? Ces lecons d’'introduction forment en réalité le
chapitre «Pratiquer les disciplines sportives»,dans lequel les enfants
sont initiés aux différents sports, les assimilent et apprennent a les
mettre en pratique. Elles sont un parfait complément a la brochure
et constituent une véritable source d’exercices et de formes de jeux
pour I'enseignement et I'entrainement. Interview:Raphael Donzel

y &
Patricia Steinmann est responsable du pro-
gramme J+S-Kids dans les écoles et enseignante
d’éducation physique.Elle dispense une heure
d’éducation physique quotidienne aux enfants
de la classe modéle de Macolin.

Contact: patricia.steinmann@baspo.admin.ch
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