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Cahiers pratiques

J+S-Kids «Best of»
Les enfants de cinq à dix ans disposent désormais de

leur propre répertoire de jeux avec la parution de

«J+S-Kids: Exemples pratiques», «mobile» vous propose

une sélection d'exercices tirés de cette brochure

et consacrés aux neuf formes motrices fondamentales.

Un recueil indispensable dans votre bibliothèque!

Sauter Kids
L'athlétisme offre une multitude de formes motrices

fondamentales qui ne demandent qu'à être développées

dès le plus jeune âge. Courir, sauter, tourner, lancer,

jouer avec le rythme et l'équilibre... Le deuxième volet de

la trilogie «Courir - Sauter- Lancer» vous invite dans

le monde riche des sauts.
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