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Vitrine // News “

Hier, aujourd’hui, demain

159 » Comment les entraineurs peuvent-ils continuer a se développer? Quelle voie la profession d’entrai-
BSWISE mpi - N . . )

lympic neur a-t-elle suivie ces 40 dernieres années? Que peuvent entreprendre les entraineurs en Suisse pour
des Journées d'automne que les athlétes améliorent leurs performances? Ces questions et tant d’autres ont été posées lors des

Programme
des entraineur

5 2008 du29 au310ctob traditionnelles journées d’automne des entraineurs a Macolin.Elles ont trouvé en partie une réponse au
cours des différents exposés, ateliers et tables rondes.

Placées cette année sous le signe de la rétrospective (Pékin 2008, 40 ans de la formation des entrai-
neurs), ces journées ont aussi permis aux participants de se projeter quelque peu dans I'avenir et de
découvrir quels enseignements tirés des Jeux de Pékin pourront servir a la bonne organisation des pro-
chaines échéances olympiques (2010 et 2012).

De l'avis d’Adrian Biirgi, responsable de la formation des entraineurs en Suisse, cet événement a été
ungrand succes: «Entendre le point de vue des athlétes fut particulierement passionnant. Les conféren-
cesde DanielaRyfouencore duduo Sacha Heyer et Fabian Liithi ont sans aucun doute soulevé des pistes
de réflexion.»

Les organisateurs sont parvenus, d’une part, a faire la lumiere sur la trilogie «émotions — préparation
disciplinaire —relation» qui imprégne 'entrainement quotidien et, d’autre part, a tirer un bilan porteur
B mation des entraineurs d’avenir sur la base de différents éclairages. Ces journées ont également été I'occasion de féter les «40
apiin e 5 ans de la formation des entraineurs» et de rendre hommage aux personnes qui ont ceuvré au dévelop-
pement de cette formation. «Il ne s’agissait toutefois pas d’honorer des représentants, mais bien plus de
an montrer que laformationdes entraineurs en Suisse fait figure d’institution et estaujourd’huiun facteur
k de réussite majeur.» //

Jeux Olympiques d

> www.ofspo.ch > Thémes - Formation -> Formation des entraineurs

Une symbiose problématique?

Avant-premiére1/09

Anniversaire // 10 ans de «mobile»

» La Session sportive 2008 de I'association faitiére du sport suisse, Swiss Olym-
m Bilan // Toujours dans le vent

pic,était consacrée authéme «Sport et médias». A cette occasion,des responsa-
blesdusport,del'économieet des médiasont étéinvités afindediscuterensem-
ble de la relation entre le sport et les médias. Plus de 200 participants se sont
réunisdans laMaisondu Sporta Ittigen, présde Berne,ouilsont pu assistera des
exposés et a des tables rondes sur les thémes «Déontologie journalistique et
sport» et «Fédérations—Médias—Sponsors».Deux tables rondes ont permis aux
personnes présentes d’avoir des apercus surprenants de I'ceuvre de journalistes,
mais aussi de sportifs. Il était clair que la symbiose souvent évoquée entre le
sport et les médias va aussi de pair avec de nombreux risques. Parallélement et
pour la troisieme fois aussi,|a Maison du Sport a accueillila Session sportive des
jeunes.Pendantdeuxjours,des jeunes ont participé aux ateliers «Sport et Esprit
olympique», «Sport et médias» ainsi que «Evénements sportifs et développe-
ment durable» afin délaborer ensemble des projets concrets pour mettre en
ceuvre leurs idées. //

> www.swissolympic.ch
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