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Afleur de peau

» Lapeau est undes organes les plus importants du corps humain et peut-étre
aussile plus méconnu.Cet ouvrage est I'occasion de remédier a nos connaissan-
ces lacunaires. Et quid’autre qu’'un dermatologue est mieux placé pour nousen
parler? Sommité dans son domaine, le Professeur Jacques Bazex tente de vulga-
riser,avec quelques difficultés parfois, cette branche de lamédecine. Les explica-
tions sont en effet pointues, mais le glossaire qui ponctue 'ouvrage saura éclai-
rerlalanterne des «physiologistes amateurs».

Aprés une rapide présentation de la constitution de la peau, de son role et de
son évolution, un large éventail est consacré a ses différents maux. Et |3, tout y
passe: mycoses, gelures, brilures, urticaires,mélanomes, etc. lauteur en cherche
les causes, qui peuvent étre directement liées a la pratique sportive, ou alors au
milieudans lequel cette derniére se déroule. |l propose des pistes thérapeutiques

pour traiter ces affections pas forcément graves mais
Eﬁ ou confirmé, jouisse au maximum de son activité physi-
: que.Enfin,lederniervolet est consacréal’hygiéne et aux
) médecin convaincu des bienfaits du sport et voulant en
‘5::» Q limiter les désagréments. Cédric Fauchere
4
i

souvent incommodantes, pour que le sportif, amateur
“Sport & peau 5 ; . a1y o
o _eemeen autresmoyensde prévention.Unlivretrésinstructifd’un

) Bazex,J.(2008): Sport & peau: guide a I'usage
du sportif, du médecin et de son entourage. Toulouse,
Editions Privat, 235 pages.

Une vie apres le sport

La carriére d’un sportif de haut niveau est courte: quelques années, une décen-
nie, parfois un peu plus.ll doit déja penser a sa reconversion professionnellealors
méme qued’autres viennent a peined’intégrerle marché dutravail.La transition
est souvent semée d’embiiches, la formation professionnelle sportive n'étant
pas toujours reconnue. Jusqu’a une période récente, le sportif de haut niveau
était trop souvent condamné a se diriger vers des activités appartenant au do-
maine du sport (entraineur,manager, représentant,commercant, médias).
Et qu'en est-il de ses aptitudes managériales? lauteur de cet ouvrage, Maxence
Fontanel,ancienjoueurfrancais de hockey surglace et aujourd’huidirecteurdes
Etudes du programme de I'IDRAC Ecole supérieure de commerce a Lyon, se de-
mande «si les formes d'éducation recues par la pratique d’un sport de haut ni-
veau peuvent compenser les insuffisances de la formation académique», «si le
sportifdéliteest capable d'utiliser lescompétences accumulées en compétition
pour les appliquer dans le management des entreprises» et «<sidans les métiers
dans lesquels I'activité physique n'est pas recommandée, une compétence ma-
nagériale est susceptible de lui étre reconnue».
Pour répondre a ces questions, I'auteur s'est intéressé
aux qualités managériales pouvant étre favorisées ou
\{ développées par la pratique professionnelle du sport de
& haut niveau. Il a aussi recherché dans I'histoire récente
les reconversions potentielles de ces sportifs et réperto-
rié les compétences managériales acquises par la prati-
que du sport d’élite. Raphael Donzel

Sportif de haut niveau,
manager en devenir
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, > Fontanel, M. (2008): Sportif de haut niveau, manager
en devenir. Paris, 'Harmattan, 241 pages.
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Coin médiathéque

Alpinisme
» Maire, S. (2008): Sommets des Alpes suisses: les plus belles courses. Grenoble,
Glénat, 143 pages.

Basketball

» Association francaise des entraineurs de basket-ball (2008):
Le jeu des poussins: web revue virtuelle. Dijon, AFEB, DVD.

Canoé-kayak

» Doux, J. (2008): Débuter en kayak de mer. Les Albres, Canoé kayak magazine,
2008, DVD (24 min.).

Equitation

» Moutat, C. (éd.) (2008): Galops 1d 4: manuel + questions/réponses d’examens:
programme officiel. Paris, Vigot, 219 pages.

» Ancelet, C.(2008): Les fondamentaux de I'’équitation: galops 5 a 7: programme
officiel. Paris, Amphora, 288 pages.

Fitness

» Pes,J.-P.(2008): Un ventre plat, moi aussi!: 8 minutes pour étre au top!
St-Julien-en-Genevois,Jouvence, 123 pages.

Football

» Steibel,R. (2008): L'école du football: a I'usage des enfants.

Paris, Chiron, 334 pages.

» Caballero, E.(2008): Football pour les seniors: une saison d’entrainement: 160
séances détaillées. Paris, Amphora, 352 pages.

Jeux Olympiques, olympisme
» Villepreux, O. (2008): Feue la flamme: pour en finir avec les JO. Paris, Gallimard,

109 pages.
» Vanoyeke, V.(2008): L'origine des sports olympiques dés les Chinois
et les Egyptiens. Monaco, Ed. du Rocher, 292 pages.

Philosophie
» Fleuriel, S.; Schotté, M. (2008): Sportifs en danger: la condition des travailleurs
sportifs. Bellecombe-en-Bauges, Ed. du Croquant, 109 pages.

Psychologie

» Paquet, Y. (dir) (2007): 150 petites expériences de psychologie du sport: pour
mieux comprendre les champions ... et les autres. Paris, Dunod, 224 pages.

> Lévéque, M. (2008): Psychologie de I'athléte: radiographie d’une carriére de
sportif de haut niveau. Paris, Vuibert, 194 pages.

Ski alpin

Vignau, G. (2007): Ski alpin: techniques & apprentissages du débutant a I'expert:
piste & hors-piste (free-ride). Challes-les-Eaux, Ed. GAP, 160 pages. -

Sociologie

» Redeker, R.(2008): Le sport est-il inhumain? Paris, Ed. du Panama, 131 pages.
Sport et santé

» Orgeret, G.(2008): Le sport est un médicament bio: trouver le sport adapté

d son état de santé. Paris, Ed. Josette Lyon, 278 pages.

Stretching

» Bohbot, G. (2008): Le stretching pour tous: exercices, enchainements et séance.
Paris, Amphora, 176 pages.

Vous retrouvez ces documents en prét a la médiathéque
du sport de Macolin.

> www.mediatheque-sport.ch
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