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BT Focus // Manuel clé J+S

Le debut d’une ere nouvelle

Il se veut mince et dense a |a fois. Aprés des mois de gestation, le nouveau
manuel clé —qui dépeint les taches auxquelles sont confrontés les monitrices
et les moniteurs —est désormais prét a étre diffusé a I'échelle nationale.

Texte: Nicola Bignasca; photo: Philipp Reinmann

» Celavafairedubruitdansle landerneau pédagogique:le manuel
clé sera désormais intégré a presque tous les cours de la formation
de base et de la formation continue J+S.Un nombre de lecons adé-
quat sera ainsi consacré a chaque chapitre. Objectif: laisser suffi-
samment de temps aux participants pour saisir,dans leur globalité,
les trois concepts surlesquels repose le manuel.

Approfondir les contenus

Le nouveau document didactique doit impérativement faire l'objet
d’un approfondissement aprés avoir été introduit dans le cadre de
la formation. La responsabilité de cette phase délicate incombe a
David Egli. Ce dernier a une vision claire et précise de la maniére
dont les moniteurs et les monitrices doivent, une fois rentrés a la
maison, utiliser le manuel: «Le moniteur ne doit pas lire le manuel
d’'unseul traitde Aa Z. Au contraire, il doit y puiser les informations,
les conseils dont il aura besoin le moment venu, c’est-a-dire lorsqu'il

» Le manuel clé montre a quel point la tache
du moniteur est complexe et variée. «

traiterale chapitre en question.» Le manuel clé ne livre pas de recet-
tes toutes faites mais guide le lecteur dans sa réflexion, l'aide a pro-
gresser. S'agit-il de trouver des idées pour concevoir la soirée des
parents? Qu'en est-il du développement moteur ou psychique des
éléves? Comment peut-on concevoir la lecon du point de vue mé-
thodologique?

Apporter des réponses aux questions
Le manuel clé est le nouvel ouvrage sur lequel les monitrices et les
moniteurs peuvent sappuyer pour mener a bien leur tache. David
Egli: «Le manuel clé peut, par exemple, apporter des réponses a cer-
taines questions que des jeunes de 18 ans, confrontés pour la pre-
miére fois au réle de moniteur, sont amenés a se poser lors de la
formation:quelles sont mes taches? Sur quoi dois-je me concentrer
pour bien encadrer les jeunes?» En quelques pages, les monitrices
et les moniteurs ont ainsi la possibilité de se familiariser avec la
complexité des taches qu'ils devront assumer au cours de leur car-
riére. Si la description du modéle théorique peut étre utile et enri-
chissante, elle se révele aussi un complément idéal pour la pratique:
«Comment les moniteurs assimilent les concepts et les appliquent
dans leur propre environnement est I'élément central. J+S les pré-
pare a cette tache dans le cadre de la formation de base et de |a for-
mation continue.»

Faire partie d’un tout

Le manuel clé donne le coup d’envoi.Un DVD a aussi été réalisé pour
aider les monitrices et les moniteurs a mieux comprendre les
concepts et la terminologie. Congu sous la forme d’'un dessin animé,
il explique en quelques clips les différents chapitres du manuel.Un
exemple parmid‘autres, celui de I'illustration du «concept pédago-
gique»:une scéne montre un enfant exécutant un salto sur un mini-
trampoline; I'enseignant observe la scéne et donne un retour d’in-
formation a I'apprenant, qui recommence le salto en s'efforcant
d'appliquer les conseils prodigués par I'enseignant. Le salto est amé-
lioré.

Il est,en outre, prévu de remanier les manuels des diverses disci-
plines sportives de maniére qu’ils soient calqués sur le manuel clé
J+S. «mobile» a choisi de sassocier a cette démarche en reprenant
dans ses cahiers pratiques, a partir de I'édition 1/09, la terminologie
spécifique ainsi que les idées de base du manuel clé J+S. «Toutes ces
actions ont pour objectif de permettre la mise en pratique des prin-
cipes du manuel clé dans sa propre discipline sportive», conclut
David Egli. //
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