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moehile

«mobile» (depuis 1999) est né de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a I'école» (depuis 1890).

Directeurs de la publication: Office fédéral du sport
OFSPO, représenté par Matthias Remund, directeur;
Association suisse d'éducation physique a I'école
ASEP, représentée par Ruedi Schmid, président.

Coéditeur:le Bureau suisse de prévention
des accidents bpa est notre partenaire pour toutes
les questions de sécurité dans le sport.

Adresse de la rédaction: <mobile», OFSPO, 2532 Macolin,
tél.:+41(0)32 327 6418, fax: +41 (0)32 327 64 78,
e-mail: mobile@baspo.admin.ch, www.mobile-sport.ch

Rédaction: Francesco Di Potenza, Pot (rédacteur en chef,
rédaction allemande),Raphael Donzel,RDo (rédacteur
en chef adjoint, rédaction francaise), Nicola Bignasca, NB
(rédaction italienne), Lorenza Leonardi, LLe (rédaction
italienne), Daniel Kasermann, dk (rédacteur illustrateur),
Philipp Reinmann (photographe)

Graphisme et prépresse: Franziska Hofer, Monique Marzo

Traduction: Evelyne Carrel, Christine Martin,
GlobalTranslations

Impression: Zollikofer AG, Fuirstenlandstrasse 122,
9001 St-Gall, tél.:+41(0)71272 77 77,
fax:+41(0)712727586

Reproduction: Les articles, les photos et les illustrations
publiés dans «mobile» sont soumis a droits d’auteur.

Ils ne peuvent étre reproduits ni copiés, méme partielle-
ment, sans l'autorisation de la rédaction. La rédaction
décline toute responsabilité concernant les textes et
photos non commandés qui lui sont adressés.

Régie des annonces: Zollikofer AG, Alfred Hahni,
Riedstrasse 11,8824 Schonenberg, tél: +41(0)44 788 2578,
fax:+41(0)44 788 2579

Enregistrement des abonnés et changements d’adresse:
Zollikofer AG, Leserservice, Firstenlandstrasse 122,

9001 St-Gall, tél.: +41(0)71272 74 01,

fax:+41(0)71272 75 86,e-mail: mobileabo@zollikofer.ch

Prix de vente: abonnement annuel (6 numéros):
Fr.42.~ (Suisse), € 36.— (étranger)
au numeéro: Fr.10.—/€7.50 (+port)

Tirage (REMP 2009)

Edition en francais: 2216 exemplaires
Edition en allemand: 9757 exemplaires
Edition en italien: 2426 exemplaires
ISSN 1422-7878

Dessin de couverture: Lucas Zbinden, Lobsigen

Impressum // Editorial n

Chéres lectrices,

chers lecteurs,

» Le sport forme la jeunesse, I'entrainement la maintient. Une soi-
xantaine d’'octogénaires en ont fait la démonstration. A raison de deux
entrainements de force par semaine, pendant trois mois, ils sont parve-
nus a augmenter leur masse musculaire. Un résultat encourageant. Les
bienfaits—physiques mais aussi psychiques—sont en effet nombreux et
connus. Seule recommandation pour les ainés: la présence d’un moni-
teuroud’un entraineur pour prévenir tout incident.

Entraineur, plus qu’'un métier! Cette profession ne consiste plus
uniquement aformerdes athletes,qu’ils pratiquent un sportindividu-
el ou collectif. Lentraineur moderne est aussi un coach et un conseiller.
Il doit saisir ses protégés dans leur globalité, sonder leur image intrin-
séque. Le succés est a ce prix: une relation intense, demandant une
implication totale des deux parties. Les compétences techniques et
méthodologiques ne suffisent désormais plus. Elles doivent étre com-
plétées par des compétences personnelles, sociales et de manage-
ment.

Pourmenera bien cestaches, 'entraineur suisse n'est pas seul. Depuis
40 ans,Macolin dispense une formation qui n'a eu de cesse de s'adapter
aux besoins de son groupe cible. Outre les deux cours d'entraineurs, su-
ivis chaque année par une centaine de participants, une nouvelle offre
est proposée depuis peu. Les entraineurs peuvent faire appel aux con-
seils de spécialistes. Pour améliorer leur coaching, adopter le bon com-
portement en cas de crise ou gérer I'équilibre entre vie professionnelle
et vie privée par exemple.

Autre nouveauté dans le paysage pédagogique: le manuel clé
Jeunesse+Sport. Un ouvrage de référence pour toutes les disciplines
sportives, un tournant dans la formation des monitrices et des moni-
teurs. Fruit des réflexions de nombreux experts, ce manuel accorde une
placeimportante au dialogue entre enseignants et apprenants, aux va-
leurs humanistes. Il ouvre également une voie différente sur la maniere
d’aborderla performance;oula physis et la psyché,d’une part,etlarégu-
lation et Iénergie, d’autre part, se rencontrent.

Ensemble,22 enfantset leurs parentsont poussé pour la premiére fois
les portes de la classe modele a Macolin. C’était le 18 ao(t, un jour parti-
culier que nous avonsimmortalisé. Quelques larmes,de nombreux sou-
rires.Le début d’une nouvelle aventure. //
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Plus de détails
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Vétements de sport pour un excellent climat corporel.
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