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moehile

«mobile» (depuis 1999) est né de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a I'école» (depuis 1890).
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Chéres lectrices,

chers lecteurs,

» Le sport forme la jeunesse, I'entrainement la maintient. Une soi-
xantaine d’'octogénaires en ont fait la démonstration. A raison de deux
entrainements de force par semaine, pendant trois mois, ils sont parve-
nus a augmenter leur masse musculaire. Un résultat encourageant. Les
bienfaits—physiques mais aussi psychiques—sont en effet nombreux et
connus. Seule recommandation pour les ainés: la présence d’un moni-
teuroud’un entraineur pour prévenir tout incident.

Entraineur, plus qu’'un métier! Cette profession ne consiste plus
uniquement aformerdes athletes,qu’ils pratiquent un sportindividu-
el ou collectif. Lentraineur moderne est aussi un coach et un conseiller.
Il doit saisir ses protégés dans leur globalité, sonder leur image intrin-
séque. Le succés est a ce prix: une relation intense, demandant une
implication totale des deux parties. Les compétences techniques et
méthodologiques ne suffisent désormais plus. Elles doivent étre com-
plétées par des compétences personnelles, sociales et de manage-
ment.

Pourmenera bien cestaches, 'entraineur suisse n'est pas seul. Depuis
40 ans,Macolin dispense une formation qui n'a eu de cesse de s'adapter
aux besoins de son groupe cible. Outre les deux cours d'entraineurs, su-
ivis chaque année par une centaine de participants, une nouvelle offre
est proposée depuis peu. Les entraineurs peuvent faire appel aux con-
seils de spécialistes. Pour améliorer leur coaching, adopter le bon com-
portement en cas de crise ou gérer I'équilibre entre vie professionnelle
et vie privée par exemple.

Autre nouveauté dans le paysage pédagogique: le manuel clé
Jeunesse+Sport. Un ouvrage de référence pour toutes les disciplines
sportives, un tournant dans la formation des monitrices et des moni-
teurs. Fruit des réflexions de nombreux experts, ce manuel accorde une
placeimportante au dialogue entre enseignants et apprenants, aux va-
leurs humanistes. Il ouvre également une voie différente sur la maniere
d’aborderla performance;oula physis et la psyché,d’une part,etlarégu-
lation et Iénergie, d’autre part, se rencontrent.

Ensemble,22 enfantset leurs parentsont poussé pour la premiére fois
les portes de la classe modele a Macolin. C’était le 18 ao(t, un jour parti-
culier que nous avonsimmortalisé. Quelques larmes,de nombreux sou-
rires.Le début d’une nouvelle aventure. //
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Plus de détails
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Vétements de sport pour un excellent climat corporel.
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