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l Cahiers pratiques 4

Agora // Voix libres

Frank Hofer // S’échauffer? Evidemment!
Lorenza Leonardi Sacino // Inégaux face ausport
A la une // Coup d’ceil

Focus // Echauffement

Reportage // Sport scolaire
Destination Tenero

Dossier // Sport Suisse 2008

Sciences // Classe modeéele a Macolin
Eléves au cceur de I'action

Projet // «bike2school»
A coups de pédales

mobileclub

Etude // Obésité
Un idéal nommé «Slim City»

Meédias // Eclairage
Vitrine // Avant-premieére

Rencontre // Frank Bruno
Un aventurier au grand cceur

Sommaire ANECEEE

Echauffement

10 Mauvaisexemple // Adrénaline afroid
12 Rituel // Lecon sous contréle

16 Mon préféré // Exercices au choix

20 Articulations // Un capital a préserver

Sport Suisse 2008

28 Etudes // Desbases pourl’avenir
30 Différences // Unfait culturel
34 Consommation sportive // Pourun usage personnel

Tennis de table

"» On nedevient pas un joueur
"aulendemain.En revanche,
‘auxjeunesdeyayjyans -

“et procure unréel plaisir désles -
" premiers coups échangés. /7 -

" de tennis de table confirmé du jour

"cesport est sans danger, s’adresse

~ Nordic Walking

" » En pleine forét, aux abords d’une
"route, au cceur d’une Vville,

“le Nordic Walking ne connait pas’
“defrontiére. Cettediscipline
“sportive se préte également bien'a
“sonintroduction dans les écoles. //
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Nous proposons aussi des cours d'introduction aux massages sportifs. www.dul-x.ch '
Disponible en pharmacies et drogueries. Veuillez consulter la notice d'emballage. -‘

MELISANA AG, 8026 Zurich

En eux,vous
trouverez
d'excellents

compagnons
s =l

SWISS OLYMPIE COLLECHIGNDO0E

Switcher vous garantit la tragabilité de tous ses vétements:
pour en savoir plus www.respect-inside.org/ch/louis ou zutter
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