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Tennis de table
On ne devient pas un joueur

de tennis de table confirmé du jour
au lendemain. En revanche,

ce sport est sans danger, s'adresse

auxjeu nés dé 7 à 77 ans
et procure un réel plaisir dès les

premiers coups échangés. //

Nordic Walking

PWfP En pleine forêt, aux abords d'une
route, au cœur d'une ville,
le Nordic Walking ne connaît pas
de frontière. Cette discipline
sportive se prêté également bien à

son introduction dans les écoles. Il
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COURBATURES?
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DUL-X Creme classic soulage
les douleurs musculaires et

articulaires aiguës.

Nous proposons aussi des cours d'introduction aux massages sportifs, www.dul-x.ch

Disponible en pharmacies et drogueries. Veuillez consulter la notice d'emballage.

MELISANA AG, 8026 Zurich
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En eux,vous
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SWISS OLYMPIC COLLECTION 2008

Switcher vous garantit la traçabilité de tous ses vêtements:
pour en savoir plus www.respect-inside.org/ch/louis ou zutter SWIJPjER
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