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chers lecteurs,

» S’échauffer,un bon réflexe! Selon le Bureau suisse de prévention des
accidents bpa, plus de 100 0oo enfants de moins de 16 ans se blessent
chaque année en pratiquant une activité sportive. Un exces de confian-
ce,une mauvaise évaluation des capacités ou des dangers,lamalchance:
les raisons sont multiples. labsence d’échauffement peut aussis’avérer
préjudiciable pourl'organisme.

Cing minutes,dixau maximum,suffisent pourtanta préparerle corps
humain a des sollicitations intensives. Et réduire ainsi les risques de
blessures. Mais une mise en train n'est pas qu’une simple activation du
systéme cardio-vasculaire,ni des exercices de mobilisation,de coordina-
tion ou de renforcement. Dans le cadre du sport associatif ou des cours
d’éducation physique a I'école, elle a aussi valeur de rituel social. Elle fa-
vorise le sentiment d’appartenance a un groupe et permet aux enfants
de trouver leur place au sein de celui-ci. Un bon échauffement ne s'im-
provise pas.Sonefficacité est maximale seulements’il suit les préceptes
que nous exposent deux experts de la Haute école pédagogique du can-
ton de Zurich. Alire et a mettre en pratique.

La Suisse, un pays en mouvement. C'est la conclusion principale de
'enquéte «Sport Suisse 2008». Deux personnes interrogées sur trois
avouent en effet pratiquer une discipline sportive au moins une fois par
semaine. Et, fait encore plus encourageant, en 2008, les femmes sont
autant sportives que les hommes. En revanche, d’autres barriéres sem-
blent bien plus difficiles a briser. Le sport est toujours un phénomene
social et culturel, qui divise la Suisse selon les régions linguistiques, le
statut socioprofessionnel, le niveau de formation et la nationalité de
ses résidents. Autre éclairage: le sport est un produit médiatique que
les Suisses consomment a raison de deux heures par semaine. Source
évidente de divertissement, le «sport médiatisé» jouerait un autre réle
selon trois chercheurs de I'Université de Lugano:celui de dénominateur
commun de notre société.

Les enfants au cceur de I'action. Dés la mi-ao0t, une vingtaine d’entre
eux, agés entre 4 et 6 ans, franchiront la porte de la classe modele a
Macolin. Ce projet, mis sur pied par 'Office fédéral du sport OFSPO, a
pour objectif de sensibiliser les jeunes enfants au mouvement. Il fera
I'objet d’un suivi et d’une évaluation scientifiques. «<mobile» vous pro-
pose un premier article surce théme. //

VW

> Raphael Donzel
Contact: raphael.donzel@baspo.admin.ch

Plus de détails

www.mobile-sport.ch
www.ofspo.ch
www.asep-svss.ch
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Développé en collaboration avec
SUISSE BALANCE - Alimentatior
et mouvement, un jeu d’enfant
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