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Médias // Eclairage

Corps d'enfant et mouvement

Lors de la pratique sportive, le corps d'un enfant ou d'un adolescent ne réagit

pas de la même manière que celui d'un adulte. On le savait depuis longtemps
mais aucun ouvrage en langue française ne faisait le point sur ces différences.
Cette lacune est désormais comblée grâce à la parution de ce livre de référence

écrit par un collectif d'auteurs universitaires.

Synthèse des connaissances les plus récentes, cet ouvrage de vulgarisation
scientifique est destiné à un large public.Toutefois, pour profiter pleinement des

explications détaillées, des connaissances de base en physiologie du sport sont
nécessaires. Chacun des onze chapitres abordés contient un lexique et une

bibliographie ainsi qu'une introduction et un résumé permettant d'obtenir
rapidement une vue d'ensemble du thème concerné.

Le riche contenu de cet ouvrage s'articule autour de trois grands axes. La

première partie étudie les relations entre l'activité physique et sportive, et la

croissance et la maturation. La deuxième donne les informations les plus récentes

sur la physiologie de l'exercice musculaire au cours du développement biologique.

Enfin, la troisième partie met l'accent sur les différents facteurs de la per-

-v y- formance (tels que métabolismes aérobie et anaéro-
V' bie, nutrition, récupération) spécifiquement chez les

enfants et adolescents. Un index général complètecet
ouvrage de référence. Ariane Peter

Physiologie du sport
Enfant et adolescent
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y Van Praagh, E (dir.). (2007): Physiologie du sport:
enfant et adolescent. Bruxelles, De Boeck, 282 pages.

A l'assaut du Jura
Avis aux amateurs: voici ledeuxièmetome-enfrançaiseten allemand-des

nouveaux topos de grimpe du Jura. Après la sortie en 2007 du premier volet
consacré à la région Bienne-Moutier, les voies, itinéraires d'artifet autres jardins
d'escalade du canton du Jura et du Vallon de St-lmier y sont répertoriés. Un

ouvrage rendu possible par le travail de longue haleine - trois ans - des deux

guides de montagne Pascal Burnand et Germain Paratte.
L'aire couverte par ce «topo-guide» est divisée en six régions-Vallon de St-lmier,

Franches-Montagnes, Doubs, Ajoie,Glovelier et Delémont-chacune comprenant
différents lieux propices à la varappe.Tous ces sites font l'objet d'une description
détaillée:situation géographique,croquis illustrant les voies et multiples annotations

(difficulté,caractéristiques particulières, matériel nécessaire, etc.). De

nombreuses photos, des indications sur les activités annexes (VÎT, randonnée pédestre,

canoë, curiosités naturelles et culturelles) complètent le tableau.
En préambule de ce recueil figurent également des informations sur la géologie,

la faune et la flore locales et le portrait de personnalités qui ont écrit l'histoire

de l'escalade jurassienne. A noter que le troisième et dernier titre de la tri-
logie jurassienne, à paraître ultérieurement, sera dédié
à la partie Neuchâtel-Nord Vaudois. RaphaelDonzel

> Burnand, P.; Paratte, C. (2007): Escalade dans le Jura -
KletterführerJura. Berne, Editions du CAS, 208 pages.

St-lmier -Deltmont
Pascal Burnand /Germain Paratte

Acrosport
Froissart, T.; Lorrain, A. (2007): Enseigner les activités acrobatiques collectives

en milieu scolaire (collèges, lycées) et au club: de l'acrosport à la production
collective de spectacle. Paris, Actio, 767 pages.

Alpinisme
Cachoud, F. (2007): Sagesse de la montagne: une expérience intérieure.

Saint-Maurice, Saint-Augustin, 727pages.

Basketball
de Vincenzi,J.-P. [et al.] (2008): Basket-bail: approche totale, analyse technique

et pédagogique. Paris, Vigot,335 pages.

Enseignement
Jeannin, P.; Mathias, V. (2007): Contenus d'enseignement en EPS: des contenus

adaptés: objets de régulation, exemples en handball et en tennis de table. Paris,

Actio, 10g pages.
Minder, M. (2007): Didactiquefonctionnelle: objectifs, stratégies, évaluation:

le cognitivisme opérant (ge éd.). Bruxelles, De Boeck,366 pages.

Equitation
Allen, LL; Dennis, D.R. (2007): 101 exercices de saut d'obstacles. Paris, Belin,

239 pages.

Escalade

Shepherd, N. (2008): Escalade: initiation & perfectionnement pas à pas. Paris,

Solar, 759 pages.

Football
Porret, B. (2008): Les bases indispensables dujonglage. Cortaillod, techniSUP,

32 pages.

Judo
Fédérationfrançaise dejudo (2008): Une approche pédagogique pour

l'initiation aujudo des 6-8 ans. Paris, FFJ, 150 pages.

Marche nordique
Schmidt, M.R. [et al.] (2008): Marche nordique: un sport complet et accessible

à tous. Paris, Vigot, 48 pages.

Musculation
Juras, S.; Baicry, J. (2007): Le gainage pour tous: renforcerson corps pour

le bien-être et la performance. Cumières, C. Geoffroy, 327 pages.

Philosophie
Proia, S. (2007): La face obscure de l'élitisme sportif. Toulouse, Presses

universitaires du Mirai!,325 pages.

Préparation physique
Le Gallais, D. (2007): La préparation physique: optimisation et limites

de la performance sportive. Paris, Elsevier Masson,3go pages.

Psychologie
Devillard O. (2008): Dynamiques d'équipes (3e éd.). Paris, Ed. d'Organisation,

304 pages.

Stretching
Geoffroy, C. (2008): Guidepratique des étirements: 150 exercices pour être

enforme (5e éd.). Cumières, C. Geoffroy, 312 pages.

Tennis
Flichtbeil, R. (2008): Tennis: initiation & perfectionnement pas à pas. Paris,

Solar, 759 pages.

Volley-ball
Boudart, P. (2008): Volley-ball au masculin: comparaison des différents

entraînements d'équipes du top niveau. Paris, Chiron, 775pages.

Vous retrouvez ces documents en prêt à la médiathèque
du sport de Macolin.

> www.mediatheque-sport.ch
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Daylong est la référence en matière de protection solaire efficace,
car Daylong fonctionne comme la peau. Rien d'étonnant : it's Swiss made

Prenons l'exemple de Daylong ultra FPS* 25 ou, en cas de rayons solaires très forts (sous les Tropiques
ou en haute montagne) de Daylong extreme FPS* 50+. Ils vous protègent, grâce à leurs filtres à large
spectre photostables, contre les rayons UVA et UVB, très nocifs pour la peau, ils pénètrent très
rapidement, et ils sont inoffensifs (ne contiennent pas de parfum). Et après l'exposition solaire, Daylong
après Lotion hydrate et régénère votre peau sèche et irritée, et elle lui donne un nouvel éclat.

*Facteur de protection solaire (FPS). Informations conformes aux normes européennes.

Toute la gamme de produits Daylong sur www.spirig.ch spirig
Partenaire de la ligue suisse contre le cancer Le spécialiste du soleil et de la pea
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