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“ Projet // www.feelok.ch

Qui cherche, trouve!

Un baromeétre des sports, des clips vidéo, des textes et une banque
de données sont les nouveaux outils mis a disposition sur la plate-forme
internet «www.feelok.ch/sport.htm» de Jeunesse+Sport. Leur but,
entre autres: soutenir les jeunes dans la recherche d’'une activité physique.

Texte: Oliver Padlina, Alain Dossegger, Tina Hofmann; photos: Daniel Kdsermann
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» Lasection «Activité physique et santé» de la Haute école fédérale de sport Ma- Pl oot e
colin HEFSM et de nombreuses institutions ont relevé un grand défi. Le nouveau N

programme de sport de feelok — une plate-forme internet de Jeunesse+Sport - g e e ey e
. s s . . . . P . by vergleichen, um zu erfahren, welche Interessen du mit dieser Sportart besonders gut

vise a coupler de maniére scientifique des informations et des émotions a des B e i s i e et s

outils pratiques et utiles. Cette scientificité est garantie au moyen du barométre g e b U

des sports fraichement développé (voir Fig.1). Il permet d’aider les jeunes a trou- e ineslere
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ver les activités physiques qui correspondent a leur profil.
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Pour rendre cette opération encore plus attrayante, toutes les disciplines sporti- ;

ves de Jeunesse+Sport sont présentées sous forme de séquences vidéo. Ces R
clips, auxquels s’ajoutent des textes a caractére informatif, révélent ce qui se |
chaque derriére chaque activité (voir Fig. 2). A I'heure actuelle, les sports sui-
vants disposent de reflets animés et d’informations spécifiques: balle a la cor- ,
beille, baseball/softball, basketball, course d’orientation, escrime, cyclisme sur ou Keordnation Spantanstar
route, football, handball, hockey sur glace, judo, karaté, natation, patinage de i A

vitesse sur roulettes, squash, tennis de table et VTT. Ce service est en cours d'éla-
boration.Toutes les disciplines de J+S devraient étre représentées sur ce support
d’icial'an 2010.
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Fig.1: Grace au barométre des sports, les jeunes trouvent les

. Foegs B J . disciplines sportives de J+S qui répondent a leur intérét.
Les jeunes, dont I'intérét s’est porté sur un (nouveau sport), ont ensuite la

possibilité de consulter la banque de données dans le but d’y trouver un club
ou une société établidans larégion.Afin de s'assurer que les jeunes de la Suis-
se romande puissent également profiter des prestations de ce programme de
sport, feelok et ciao.ch travaillent de concert pour que le contenu soit adapté {
aux caractéristiques culturelles de cette région linguistique et mis a disposi- ’
tion sur le site www.ciao.ch. Cette nouvelle rubrique «Sport et mouvement»
peut étre consultée a I'adresse www.ciao.ch/f/sport-et-mouvement. Une so- I
lution comparable pour les adolescents de langue italienne doit étre encore
clarifiée.

Multiples fonctions
feelok propose une foule de fonctions supplémentaires dont I'objectif est de
promouvoir aupres du groupe-cible un comportement sain en termes d’exerci-

ces physiques. Parmi celles-cifigurent le test d’activités physiques,apprécié des e ce e e o e o ot o
R st twitoun et Sichshen eSS a2 S
jeunes, qui leur permet de mesurer leur coefficient sportif; le jeu électronique ! Z:Ei,?j'{'-g‘ﬁjZusgﬁ;;ff:%"?ﬁuﬁ}‘g;;;ﬁg
«dartfit» —la cible de I'activité physique de feelok — pour réaliser de petits exer- | P e S siwkan, e 5 sa o o ataesd
cices ludiques pendant une courte pause en mouvement; et la rubrique «Danse [

. . . | 2Zwei Prinzipien bestimmen das Judo: der optimale Einsatz der Krafte (Seiryoku

avec les Starbugs» pour transpirer en musique et avec le sourire. | e Ve et e e e G
Ce programme de mouvement et de sport a été initié en 2004 et n’a de cesse Fig. 2: Clips vidéo professionnels et textes informatifs
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randi. Plusieurs unités et de nombreux acteurs sont associés a ce projet et ont motivent les jeunes a s‘adonner a une activité physique.
J physiq
Morceaux choisis

feelok met a disposition de nombreux outils modernes et interactifs facilitant 'approche des différents themes. Par exemple:

B Le barométre des intéréts développé par Erwin Egloff propose un panel d’activités et d'emplois en fonction du profil de la personne. Le lien
avec la banque de données de www.berufsberatung.ch permet ensuite d’obtenir des informations détaillées sur les différents métiers
(www.feelok.ch/job.htm).

B Le jeude I'échelle aborde le théme du cannabis et est un excellent moyen de lancer la discussion d’une maniére ludique
(www.feelok.ch/cannabis.htm).

B Le jeude I'argent est un outil utile pour que les jeunes puissent calculer ce que leur coite la cigarette et ce qu'’ils pourraient s’offrir s’ils cessaient de
fumer (www.feelok.ch/rauchen_allg.htm).

| Le jeude la pyramide alimentaire offre |a possibilité aux jeunes de mesurer et d’améliorer leurs connaissances en matiére de nutrition
(www.feelok.ch/e1.htm).

| Les tests psychologiques de la rubrique consacrée au stress permettent aux jeunes d’évaluer les risques de stress qu'’ils encourent et leur donnent
des conseils sur la maniére de gérer ce facteur et les problémes sous-jacents (www.feelok.ch/S_Tests.htm).
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permis a ce dernier de se développer. Depuis |a fin de 'année 2005,
la section «Activité physique et santé» (HEFSM) a introduit ce pro-
duit sur la plate-forme de feelok. Une premiére partie invite les jeu-
nes sédentaires a pratiquer une activité physique plus réguliére et
leur prodigue une série de conseils. La deuxiéme partie s’adresse en
premier lieu aux enseignants: de courtes séquences vidéo agrémen-
tées de suggestions didactiques les encouragent a introduire de
petits jeux et exercices dynamiques dans leur enseignement. Tous
cesoutils sont accessibles a I'adresse www.feelok.ch/be.htm.

Onze dimensions

Bient6t 10 ans! feelok a été mis en service en1999. Il peut actuelle-
ment s'appuyer sur un réseau aux ramifications impressionnantes.
Parmi les 15 partenaires institutionnels, responsables de la qualité
et de 'actualité du contenu, figurent en outre I'Office fédéral du
sport, I'Institution suisse de prévention de I'alcoolisme et autres
toxicomanies, la Société suisse de nutrition et |la fondation Santé
bernoise. La plate-forme internet est le produit principal de feelok.
La dimension didactique et un design séduisant aux yeux des jeu-
nes sont deux éléments clés de ce concept. Onze dimensions de la
promotion et de la prévention de la santé sont abordées: I'alcool,
I'emploi, le mouvement, le cannabis, I'alimentation, la sexualité, |a
fumée, la confiance en soi, le stress, le suicide et,depuis le début de
I'année 2008, le sport.

Lorgane responsable de ce programme et de son caractére
scientifique est I'Institut de médecine sociale et préventive de
I'Université de Zurich.Une dizaine d’études ont déja été menées a
ce jour et ont examiné les différents thémes retenus sur cette plate-
formeinternet.

Un outil convoité

Lapplication de feelok se préte particuliérement bien dans les
établissements scolaires. Un manuel et de nombreuses fiches de
travail facilitent grandement la tache du corps enseignant dans
I'utilisation de ce programme avec les éléves. feelok fournit égale-
ment toute une palette de moyens didactiques permettant une
approche différenciée du programme: textes, jeux, animations,
tests, forums de discussion, vidéos et conseils personnalisés. Cet
outil s’adresse ainsi a tous les adolescents et tous y trouveront
leur compte.

Les statistiques donnent d’ailleurs raison a feelok: 1200 internau-
tesserendent quotidiennement sur le site internet, trois quarts des
visiteurs sont agés de 12 218 ans, 60 % d’entre eux proviennent du
sérail de I’école et 80 % ont une opinion positive du contenu et des
fonctions de ce programme. //

Un grand merci pour leur soutien a Brian Martin, Gerda Jimmy, Thomas Suter, Rai-
ner Benz et Ellen Leister qui ont congu ce programme de sport; a Martin Jeker, Alain
Dossegger (direction du projet), Stephan Toggweiler, Jiirg Schmid, David Egli, René
Hagi et Matthias Zurbriggen qui ont développé ce programme. Un grand merci
également a tous les coaches J+S qui ont contribué a la mise sur pied de la banque
de données.

Une petite visite s’impose...

Découvrez le programme de sport et de mouvement de feelok et se
nombreux outils:
www.ciao.ch
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