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A la recherche d'une activité physique?

Disposer d'un ordinateur et d'une connexion internet, faire un saut sur le site

www.geca-psytest.com, s'accorder une vingtaine de minutes pour répondre aux questions
et le tour est joué. Développé par Michael Pelling dans le cadre de sa thèse de doctorat en

psychologie à l'Université de Lausanne, le test ORPHYS (pour ORientation vers des activités

PHYsiques et Sportives) aborde la question des préférences en matière de personnalité et
d'activités sportives. Selon son auteur, il s'agit du premier outil d'évaluation des intérêts

sportifs intégrant la personnalité. Il s'adresse tant aux professionnels (médecins, physiothé-
rapeutes, psychologues, etc.) qu'au grand public. Une version plus accessible a d'ailleurs été

élaborée à l'attention de ce dernier.
Le but fondamental de cet outil est d'aider les personnes qui souffrent de sédentarité

(obèses, handicapés, arrêt de l'activité suite à une blessure) au choix d'une activité physique
ou sportive. Mais le test permet aussi de réorienter les gens aux trois grands moments de

rupture dans la pratique d'une activité physique (à l'adolescence, aux passages de la trentai¬

ne et de la cinquantaine). Il est enfin utile aux sportifs de

niveau moyen et confirmé. Pour les premiers nommés,
ORPHYS peut servir à dégager un panel de sports
complémentaires (pour renforcer la musculature par exemple).

Pour les seconds, il peut être un outil de travail sur
la personnalité. A vos claviers! Raphael Donzel

> www.geca-psytest.com—>franco is—> ORPHYS

Renseignements: michael.pelling@btuewin.ch

Au royaume des neiges éternelles

Opacité décisionnelle récurrente des politiques d'aménagement, croissance immobilière

non maîtrisée, négligence des enjeux et impacts environnementaux, menaces et prédations

répétées sur les espaces naturels protégés, manque de transparence des politiques
de sécurité, lobbyings sectoriels et locaux, découplages croissants entre grandes stations et
stations plus modestes: l'économie touristique des sports d'hiver apparaît comme un
modèle en crise, un modèle «épuisé», sur lequel les incertitudes concurrentielles, climatiques,
environnementales, économiques et démographiques pèsent avec une force croissante.
Dans ce contexte de profonde mutation, l'ouvrage rédigé sous la direction de Philippe Bour-

deau, Professeur à l'Institut de géographie alpine de l'Université de Grenoble,fa it le point sur
le tourisme hivernal européen, l'évolution des pratiques récréatives et l'avenir des stations
de sport d'hiver; et présente des modèles, stratégies et ressources d'action des territoires du

tourisme de montagne.
Les quinze chapitres regroupés en trois parties s'appuient essentiellement sur la France

des sports d'hiver. Mais l'enjeu majeur auquel est confronté la Suisse (nouvelle conception
replaçant comme valeurs centrales les questions du sens, de l'éthique, du patrimoine.de la

sociabilité et du respect du corps et de l'environnement) est fort identique. La démarche
choisie par l'auteur croise d'ailleurs l'apport de recherches récentes

conduites dans différents pays de l'arc alpin (France, Allemagne,
Suisse, Italie). Raphael Donzel

> Bourdeau, P. (2007): Les sports d'hiver en mutation: crise ou
révolution géoculturelle. Paris, Lavoisier, 250 pages.

GECA psytest
Gendre et Cape!

Evaluation psychologique intégrée

L'art du test scientifique

Coaching
Baqué, C. (2007): Le coaching des acteurs sportifs: une

nécessaire professionnalisation du management sportif
pourgérer ses ressources humaines. Paris, Chiron,

199 pages.

Course à pied
Van Den Bosch, P. (2007): Course à pied: dujogging au

marathon: manuel d'entraînement. Roubaix, Chanteder,
175 pages.

Cyclisme
Van Den Bosch, P. (2007):Manuel d'entraînement

du cycliste. Roubaix, Chanteder, 153 pages.

Education physique
Boyals-Joseph, N. (coord.) (2006)150 activités pour agir

et s'exprimer avecson corps à l'école maternelle. Toulouse,
CRDP de Midi-Pyrénées, 158 pages.

Rivière, S. (dir.). (2007): L'EPS à l'école. Paris, Retz,

îgi pages.

Football
Bodineau, F. (2007): Football-lesjeux etjeux réduits:

aspects techniques, tactiques etpsychologiques. Paris,

Amphora, 127 pages.

Gymnastique artistique
Papin, B. (2007): Conversion et reconversion des élites

sportives: approche socio-historique de la gymnastique
artistique et sportive. Paris, L'Harmattan, 288 pages.

Histoire du sport
Terret, T. (2007): Histoire du sport. Paris, Presses universitaires

de France, 126 pages.

Musculation
Pauly, O. (2007): Musculation pour l'enfant et

l'adolescent: pourquoi, quand, comment? Paris, Amphora,
224 pages.

Natation
Cortyl, C.; Kapusta, P. (2006): 6 étapes pour les activités

aquatiques aux cycles 2 et 3. Lille, CRDP du Nord-Pas de

Calais, 124 pages.

Ski alpin
Swiss Snowsports (éd.) (2006): idées pour

l'enseignement du ski aux enfants. Belp, Swiss Snowsports
Association, 138 pages.

Sociologie
Méranville, M. (2007): Sport, malédiction des noirs?

Paris, Calmann-Lévy, 27g pages.

Sports collectifs
Créhaigne,J.-F. (coord.) (2007): Configurations du jeu:

débat d'idées 81 apprentissage dufootball et des sports
collectifs. Besançon, Presses universitaires de

Franche-Comté, 18g pages.

Théorie du mouvement
Bordes, P.; Collard, L; Dugas, E. (2007): Vers une science

des activités physiques et sportives: la science de l'action
motrice. Paris, Vuibert, 261 pages.

Vous retrouvez ces documents en prêt à la médiathèque
du sport de Macolin.

www.mediatheque-sport.ch

Les sports d'hiver
en mutation

crise on révolution f;éoculturelle

Philippe Bourdeau
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