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Le temps des vainqueurs !

> L Premiers Secours ?
; DermaPlast. !

Le «must» pour tous les joueurs (et les fans!)

2008 est a nouveau une année foot, spécialement pour la Suisse. Durant cette période excitante, vous serez équipé de maniere
optimale avec le DermaPlast® Swiss Edition, le pansement Swiss indispensable pour tous les fans de foot.

Pour chaque match, vous montrerez pour qui bat votre coeur en collant le pansement
adhésif de la Suisse !

Ils sont disponibles dans votre pharmacie ou droguerie. Chaque emballage
Express-Box contient 15 strips.

.y Plas
En plus, vous aimeriez gagner des bons de valeur de CHF 500.--, CHF 200.-- ou de SWISS EDITIO
CHF 100.--? Alors participez au grand concours DermaPlast® Swiss Edition — vous
verrez, c'est tout simple! Vous trouverez les cartes de participation ou vous achetez
les pansements. i

IVF HARTMANN AG, CH-8212 Neuhausen, www.ivf.hartmann.info



DVD // Football des enfants5:5

Le jeu constitue |‘¢lément essentiel du football
des enfants. Mais comment jouent les petits de
6 a 8 ans? Que peut-on attendre d’eux? Quelles
compétences doit-on développer et dans quel-
les mesures? Ce film analyse le jeu des enfants
pratiqué sous la forme d‘un tournoi 5:5 en met-
tant l‘accent sur la relation qui existe entre le
niveau de développement moteur, cognitif et
social de I'enfant et ses actions de jeu. Le document a pour objectif
de faire comprendre aux entraineurs, moniteurs et enseignants le
jeudesenfantset, parconséquent,la philosophiede jeu de'ASF.Une
approche qui consiste a multiplier les expériences de jeu positives
en petits groupes sous laformede tournois a caractére ludique,sans
esprit de compétition exacerbé. Tiré de la collection «Classic Sport
Movies», ce DVD est une copie conforme de la cassette originale
VHS,du méme nom, produite en 2000.

Commande: au moyen du talon ci-contre.

VISTAWELL // Flexoring

» Premiéresuisse:le Flexoring (madein France)
est idéal pour le renforcement musculaire
selon la méthode Pilates. C’est un appareil
breveté pour le travail spécifique des dorsaux,
pectoraux, bras et cuisses. Pour plus d’infor-
mations sur cette nouveauté, voir page 35 du
catalogue VISTAWELL 2008.

Le Flexoring en trois lignes:

M 4 degrés de force, selon ['utilisation;

H poignées confortables et anti-dérapantes;
H livré avec DVD (en plusieurs langues) et poster.

Profitez sans tarder de 'offre réservée aux lecteurs de «<mobile»!
Commande: au moyen du talon ci-contre. Livraison et facturation
par I'entreprise VISTAWELL SA, 2014 Bole, téléphone 032 84142 52,
fax 032 84142 87,e-mail: office@vistawell.ch.

Cours // Atelier «Cuisine pour sportifs»

» mobileclub propose a ses membres et
aux lecteurs de la revue «<mobile» un cours
théorique et pratique, en petit comité,
consacré au théme «Cuisine pour spor-
tifs». Dans la cuisine de I'Office fédéral du
sportaMacolin, les participants serontini-
tiés a la préparation de repas adaptés aux
sportifs, sous la direction du team de la restauration de 'OFSPO. Les
apprentis cuisiniers partageront finalement un souper, concocté
par leurs soins.

Date: mercredi 6 ao(t 2008, de 15hoo a 20hoo.

Lieu: Office fédéral du sport Macolin.

Direction: restauration OFSPO.

Coat: pourles membres du mobileclub Fr.120.—, pourles non mem-
bres Fr.150.— (documentation, matériel et repas compris).
Inscription: responsable mobileclub, Bernhard Rentsch,

rebi promotion, Alleestrasse 1, 2572 Sutz, téléphone 032 342 20 60,
fax 032342 20 88, e-mail:info@rebi-promotion.ch.

Le nombre de places est limité a 12 personnes. Les inscriptions sont
prises en compte dans l'ordre de leur arrivée.

mobileclub // Offres JIECEEE

Talon de commande / Abonnement

» DVD // Football des enfants 5:5
0 membres mobileclub Fr.15.— (TVAincluse) + port Fr.8.—
O non membres Fr.20.—(TVAincluse) + port Fr.8.—
Loffre est valable jusqu’au 30 avril 2008.

» VISTAWELL // Flexoring
[0 membres mobileclub Fr.47.20,au lieu de 59.— (TVA incluse)
+portFr.9.—
[0 non membres Fr.53.10 (TVAincluse) + port Fr.9.—

» Cours // Atelier «Cuisine pour sportifs»
[0 membres mobileclub Fr.120.—-
[ non membres Fr.150.—

» Abonnement «mobile»

[ Je m’abonne pourunan a la revue «mobile» ainsi qu'au mobile-
club (Fr.57.—pourla Suisse, € 46— pour I'étranger)

[0 Je m’abonne pourunan a la revue «mobile»
(Fr.42.—pour la Suisse, € 36— pour 'étranger).

[ Jaimerais un abonnement a l'essai
(3 numéros au prix de Fr.15.— € 14.— pour I'étranger).

[ Je suis déja abonné(e) a la revue «mobile» et jaimerais devenir
membre du mobileclub (Fr.15.—par an,€ 10— pour I'étranger).

Nom/Prénom

Aretourner a ’'adresse suivante:

Rédaction «mobile», OFSPO, CH-2532 Macolin
Fax:+41(0)323276478
www.mobile-sport.ch
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PROWINTER 08

8EME FOIRE INTERNATIONALE DE LA LOCATION
ET DES SERVICES POUR LES SPORTS D’HIVER

BOLZANO/ITALIE, DU 9 AU 11 AVRIL 2008
LES 9 ET 10 AVRIL 2008 DE9HA 18 H
LE 11 AVRIL 2008 DE9QH A 17 H

AVEC:

ALPITEC 08

6EME FOIRE INTERNATIONALE SPECIALISEE EN
TECHNOLOGIE ALPINE ET D'HIVER

SUDtIROL | FIERA BOLZANO SPA Haut-Adige | Italie .w
i oy e www.prowinter.it CASSA DI RISPARMIO
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www.rollerblade.com

CONCU POUR UNIR A LA FOIS PERFORMANCE ET CONFORT, CE
PATIN EST DOTE DE ROUES DE 90 MM COMBINEES A LA STRUCTURE

3 TECH DE ROLLERBLADE POUR ASSURER STABILITE ET
AJUSTEMENT PRECIS GRACE A LA FERMETURE UNIQUE DE TYPE
TFS COMBINEE AU SYSTEME PLS (POWER LATERAL SUPPORT).
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