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Vitrine // News

Une coopération fructueuse Nouvelle organisation

» Suite a la deuxiéme table ronde consa-
crée a la violence dans le sport qui s'est te-
nue en juin 2007, un vaste plan de mesures
comprenant sept thémes de travail et de
développement avait été défini.Ces thémes
incluant a la fois la prévention et |a répres-
sion étaient basés sur la «Déclaration du
sport suisse pour la lutte contre la violence
dans le sport» signée par tous les partici-
pants a la premiére table ronde en janvier

glace disposent aujourd’hui d'un concept
de sécurité standardisé qui contribue non
seulement a une plus grande sécurité dans
les stades, mais encore a une meilleure ima-
ge des stades suisses, en comparaison au
plan international. Le théme de la préven-
tion de la violence fait partie intégrante de
la formation des moniteurs et des entrai-
neurs dans le sport; cette thématique est
également largement ancrée dans le pro-

> Lesformations de base des moniteurs AllezHop et du
sportdes ainés seront uniformisées et regroupées dans
le cadre de la réorganisation du sport des adultes. A
I'avenir,uneformationcommuneseradispensée pourle
sport des adultes.Suite a la phase d’introduction et une
période de transition (2009, évent. 2010), elle sera inté-
grée dans la nouvelle structure de formation de moni-
teur «Sport des adultes». Allez Hop garantit les presta-
tions qu'elle accorde a ses moniteurs diplémés et
franchisés jusqu’a fin 2008. Toutes les personnes fran-
chisées a cette échéance seront reconnues moniteurs

2007. La planification et la concrétisation
des mesures, axées sur le déroulement nor-
maldu Championnat, relévent de lacompé-
tence des différentes institutions impli-
quées. La Commission de sécurité de Swiss
Olympic élargie avec I'intégration d’autres
spécialistes du sport et de la sécurité en
Commission de sécurité+ sert de platefor-
me de coordination. Le travail dans les sept
domaines se déroule comme prévu. Des ré-
sultats se font notamment déja sentir. Les
mesures prises dans le cadre de |a Loi fédé-
rale instituant des mesures visant au main-
tien de la streté intérieure (LMSI 1) sont

appliquéesetfontleurs preuvesdanslapra-

tique.Tous les clubs de la Swiss Football Lea-
gue et de la Ligue nationale de hockey sur

gramme de prévention national «cool and
clean».En outre les personnes chargées de
I'encadrement des supporters bénéficient
désormais de directives et de cahiers des
charges standard, qui leur seront expliqués
lorsde cours de formation continue.Des me-
sures supplémentaires verront le jour ces
prochains mois dans deux domaines, a sa-
voir «Sport et alcool» et «Levée de I'anony-
mat». Les premiéres recommandations en
matiére de prévention d’abus d’alcool ont
été édictées et un projet pilote mis sur pied
pour tester la limitation de la vente d’alcool
dans les stades fera prochainement l'objet
d’'un examen détaillé. //

> www.ofspo.ch

«Sport des adultes». A partir du 1* janvier 2009, Allez
Hop n’interviendra plus d'une quelconque maniére et
n'offrira plus le moindre soutien a l'organisation de
cours d’activités physiques. Quelques points d’interro-
gations subsistent a I'heure actuelle. Les efforts se
concentrent présentement sur la nouvelle organisation
dusportdesadultes.De plusamplesinformations seront

disponibles durant le deuxiéme trimestre 2008. //

> www.allezhop.ch
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Focus // Respiration

4 m Natation synchronisée // A couper le souffle
Une Hau te ECOIe Dans le reSpeCt m Physiologie // Sur les traces de 'oxygéne
m Exercices //Pour ne pas perdre haleine
de la nature m Urs Boutellier // Muscles respiratoires a entrainer

belge a Macolin

» Une délégation de la Haute école de Na-
mur (Belgique), emmenée par Stéphane
Beaume, responsable de la section «Educa-
tion physique» et coordinateur pédagogi-
que, a été accueillie le 9 et 10 janvier 2008 a
Macolin dans le cadre du programme Eras-
mus. But de la visite: se renseigner sur la
maniére dont est concu l'enseignement
physique a la HEFSM et nouer des contacts
dans l'optique d’échanges futurs entre les
deux établissements. //

> www.henac.be

» Besoinde conseils et de suggestions pour
organiser une manifestation plus respec-
tueuse de I'environnement tout en minimi-
sant les colts? Faites un petit tour sur la
nouvelle plate-forme ecosport.ch. Les parti-
cipants ont la possibilité d'y partager leurs
expériences, afin que d’autres organisa-
teurs puissent profiter de ce savoir-faire. De
plus, toutes les manifestations sportives
annoncées participent automatiquement
autirage au sort mensuel (prix en nature et
enespéces d’'unevaleur minimale CHF 500.-)
et pourront peut-étre remporter une partie
du prix annuel de 30000 francs qui ré-
compense les idées les plus innovantes. Dé-
lai d’inscription pour le Prix de I'lnnovation:

Dossier // Alimentation dans le sport

Christof Mannhart // Atable avec un spécialiste
Menu hebdomadaire // Bien mangeren camp d’école

Boissons pour sportifs // Préparations artisanales efficaces

Savoir nutritionnel // Aavoir dans son garde-manger

Autres sujets

Enforme pourI'Euro // Cest partil
Capoeira // Rencontre de deux arts

Le numéro 2/08 parait début avril.

Cahiers pratiques

Nos partenaires

Frisbee
Régénération

30.09.2008. // La derniére page de couverture,en

couleur,est consacrée a Rivella, qui
propose en outre des offres intéres-
santes aux membres du mobileclub.

rivella

> www.ecosport.ch

VISTAWELL

SPORT + SANTE

VISTAWELL propose des offres
attractives aux membres du
mobileclub.
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