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Concilier
cuisine et sport

» LeFreestyleToursedéplaceatraverstoute
la Suisse pour lutter contre la surcharge pon-
dérale, la malbouffe et le manque d'activi-
tés physiques. Grace a ses sportifs et avec
I'appui de jeunes cuisiniers, la Schtifti en-
gage le dialogue dans un langage que les
jeunes entendent afin de promouvoir une
hygiéne de vie plus saine. Les éléves décou-
vrent des sports «freestyle» et le plaisir de
faire la cuisine. Le programme amene les
éléves et les enseignants a faire davantage
de mouvements et a prendre conscience de
I'importance d’avoir une alimentation équi-
librée. Encadrés par des professionnels, les
jeunes apprennent en s'amusant le break-
dance, lefootbag, le skateboard ou le frisbee.
Al'aided’'une grande pyramide alimentaire,
uncoursinteractifdediététique,agrémenté
de conseils ludiques concernant le recycla-
ge,compléte les activités physiques.Pour la
quatrieme année consécutive, le Freestyle
Tour fait halte du 2 au 6 juin 2008 dans les
écoles de Suisse romande. //

> www.schtifti.ch

Bibliotheques a
portée de clics

» Une nouveauté intéressante dans le pa-
norama virtuel: le site www.docsports.ch,
lancéily a quelques semaines,est un réper-
toire d’adresses bien pratique pour trouver
des informations sur le sport. En quelques
clics de souris, les coordonnées et une des-
criptionsommairedes centresde documen-
tationetbibliothequessuisses peuvent étre
obtenues. La médiathéque de 'OFSPO y fi-
gure en bonne place. Un site a mettre dans
vos favoris. //

> www.docsports.ch

Un guide sportif
lausannois

» Quelles activités sportives puis-je prati-
quer dans ma commune ou a proximité?
Ou trouver un club proposant mon sport
préféré? Le nouveau guide sportif de Lau-
sanne Région, a télécharger sur la toile, est
la pour vous servir! Il comprend en outre
unelistedeclubs et adresses utiles pourles
ainés et les personnes ayant un handicap
physique ou mental. Les sports pratiqués a
la fois par les parents et les enfants sont
aussi enregistrés. //

> www.guidesportif.ch

Entraineur
personnel gratuit

» La communauté sportive «Meet2Move»
(voir «mobile» 5/07, p. 9) prend une nou-
velle dimension. Pour pouvoir répondre
encore mieux a des questions au sujet du
nordic walking, de I'alimentation adaptée
pour le sport, deI’habillement ou des exer-
cices, des professeurs de sport qualifiés et
une nutritionniste sont dés maintenant a
disposition des membres.Une chance a ne
pas manquer, d'autant plus que ce service
est gratuit. //

> www.meet2move.com
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Demi-marathon
au programme

» Les organisateurs du Marathon de ski de
I'Engadine innovent a l'occasion de la 40¢
édition. Pour la premiére fois, un demi-
marathon, effectué sur le tracé original jus-
qu’a Pontresina, est au programme. Les res-
ponsables nourrissent I'espoir d’attirer un
plus large public-cible avec cette nouvelle
épreuve et de renouer avec une participa-
tion de 12000 personnes. La distance de
21km est idéale pour les skieurs de fond dé-
butants, ceux qui pratiquent cette activité
pour le plaisir et les jeunes sportifs ambi-
tieux. Lage de participation au demi-mara-
thon, dont le départ est donné en méme
temps que le marathon, est fixé a 14 ans; ce-
|ui de la course de 42,2 km a 16 ans. Les cou-
reurs qui s'inscrivent au marathon ont éga-
lement la possibilité de s'arréteren cours de
route a Pontresina si I'’énergie ou l'envie ve-
naitaleurmanquer.Lacoursealieulegmars
2008.Les inscriptionssont possiblesjusqu’a
la veille de la compétition. //

> www.engadin-skimarathon.ch
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Le dopage génétiquede AaZ

LOffice fédéral du sport OFSPO édite une
nouvelle brochure sur le theme brilant du
dopage génétique. Cette brochure, ainsi
que les notices d’information qui I'accom-
pagnent, font le point sur I'état actuel des
connaissances en matiere de dopage géné-
tique et les risques encourus. Elles viennent
non seulement compléter l'offre déja dispo-
nible sur la plateforme d’information
dopinginfo.ch, mais encore appuyer I'enga-
gement de 'OFSPO en faveur des valeurs
éthiques du sport.

Bien que d’actualité, le theme du dopage
génétique semble encore mal connu du pu-
blic. D’oui la publication par I'Office fédéral
dusport OFSPO de la brochure «Dopage gé-
nétique» avec une série de témoignages de
sportifs, de scientifiques et de représen-
tants des milieux politiques. Des photos
choc soulignent I'opposition entre les dom-
mages du dopage génétique et les avanta-
ges des thérapies géniques. Des notices
d’information sont publiées en complé-
ment a cette brochure et nous informent
sur I'état actuel des connaissances, tout en
relatant quelques cas connus et en propo-

DOPW—,

Le dopage génétique

jss O
nswglilmpic

sant une bibliographie compléte. La nou-
velle brochure s'adresse aux jeunes et aux
écolesainsiqu’auxathlétes de pointeet aux
membres de leur encadrement.La brochure
«Dopage génétique» a été élaborée en
étroite collaboration avec des partenaires
internationaux. Plusieurs autorités antido-
page d’autres pays s’intéressent déja a la
brochure. //

> www.dopinginfo.ch

Pyramide alimentaire pour sportifs
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» Elle était attendue de longue date. La pyra-
mide alimentaire avec des recommandations
additionnelles pour les sportifs est depuis peu
disponible. Développée par le Swiss Forum for
Sport Nutrition, en collaboration avec I'EPFZ et
I'OFSPO, elle est congue pour répondre aux be-
soinsd’unsportifadulteen bonne santéettient
compte du surcroit d'énergie et de substances
nutritives que nécessite I'activité physique. A
I'instar de la pyramide de base de la Société
Suisse de Nutrition (SSN), sur laquelle elles se
fondent,lesrecommandations alimentaires ad-
ditionnelles destinées aux sportifs préconisent
unrégimevarié etéquilibré.Enlesobservant, les
sportifs posent les bases d’une bonne capacité
de performance a long terme. A noter que le
théme de I'alimentation dans le sport fera I'ob-
jet d’'un dossier complet dans le prochain nu-
méro (2/08) de «mobilex». //

> www.sfsn.ch (en allemand pour 'instant)
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