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Loyal et sain

. P Grace a des formes de jeux .
. captivantes, le programme .

. aborde des thémes tels.que .
-la performance, la loyauté, les
. substances addictivesetle .

. dopage de fagon ludique dans .
. le cadre de I'entrainement. //.

. de prévention «cool and clean» .

- Coordination.

. P Les capacités.de coordination .

- représentent le socle sur . :

. lequel se développent les habiletés .

- motrices. Elles déterminent .
-notamment la précision et le dosage .
. fin des mouvements. Mieux.

.vaut les exercer t6t, mémesielles .
.s’entrainent a tout age. // .
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Restez

visible

Scotchlite-

Reflective Material

Avec 3M Scotchlite, vous serez
mieux visible dans la circulation
routiére, et ceci jusqu'a une
distance de 160 m.

disponible dans le commerce. www.scotchlite.ch

13.14.6. Une fois tu iras a Bienne

pro 50e édition des 100-km de Bienne

Championat Suisse Ultra 2008

Courses d'estafette a 5/ Elle et lui

Marathon nocturne / Semi-marathon nocturne

Bicler @ogblatf Nordic-walking nocturne au marathon et semi-marathon
Course du Buttenberg / Nordic-walking 14,5 km
Patr mil sur 100-km

Kids-Run le 12 juin %}o
BIELER | LAUFTAGE

Renseignements et inscriptions: "X, )COURSES | DE BIENNE
Courses de Bienne, Case postale 283, CH-2501 Bienne, Suisse }/
Tél. ++41(0)32 331 87 09/ Fax ++41 (0)32 331 87 14 —_

Internet: www.100km.ch / E-Mail: lauftage@bluewin.ch
Inscriptions tardives jusqu'a 2 h avant les départs Course des 100-km

/7hzuno.

Action

Corde a sauter Speed Rope (vert)
(240 cm; taille 1.40 - 1.60 m)

Corde a sauter Speed Rope (orange)
(270 cm; taille 1.60 - 1.80 m)

Fr.7.50 au lieu de Fr. 15.

www.feelyourbody.ch
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