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Une premiere en Suisse

» Master «Sport d’élite» // Les premié-
res études de «Master of Science in Sports
avec approfondissement en sport d'élite» a
la Haute école fédérale de sport de Macolin
débuteront en septembre 2008. Cette for-
mation interdisciplinaire et axée sur la pra-
tique s’adresse aux titulaires d’'un bachelor
en sciences du sport et du mouvement
qui ambitionnent d’occuper une fonction
dirigeante dans le sport d’élite ou dans un
domaine apparenté. Une carriere de spor-
tif d’élite constitue un avantage mais n'est
pas indispensable. Ce cursus dispense des
compétences en sciences du sport et en
sciences de 'entrainement, ainsi qu’en ma-
nagement du sport. Un stage et un travail
de master ponctuent les études.Al'issue de
leur formation, les diplémés auront acquis
des connaissances scientifiques de pointe
en rapport avec le sport d'élite et seront en
mesure de les exploiter et de les enrichir
avec les méthodes appropriées. Lencadre-
ment sera assuré par des chargés de cours
engagés a I'Office fédéral du sport OFSPO
en qualité de chercheurs; Macolin étant
le principal centre de compétences pour
le sport de performance et le sport d’élite
en Suisse. Le transfert des connaissances
scientifiques actuelles dans la pratique est
une priorité fixée par le master Sport d'élite
de la HEFSM. Cette approche est unique
dans le paysage de I'enseignement du sport
en Suisse. Avec cette formation, la HEFSM
répond aux efforts entrepris sur la scéne in-
ternationale visant a exploiter de maniere
ciblée les connaissances scientifiques dans
le sport de performance et a comblerainsile
fossé qui sépare la recherche en sciences du
sport de la pratique sportive. Cette nouvelle

formation dure trois semestres a temps
complet. Sa conception modulaire permet
toutefois de la suivre a temps partiel en
cours d'emploi sur une période plus longue.
Les inscriptions sont acceptées d'ici au
31mars 2008. Le deuxieme cycle d’études
débutera en septembre 2010. //

> www.ehsm.ch

Vitrine // News

Entre planification et décisions

» Journéesd’automneaMacolin // «Entre
planification a long terme et décisions a
court terme: la difficulté du travail de I'en-
traineur»: tel était le theme des récentes
journées d'automne, choisi par Adrian
Biirgi,chef de la formation des entraineurs,
et son équipe. Une centaine d’entraineurs
ont pris part a cet événement, animé par
desintervenants de renom et une douzaine
de responsables d’ateliers. Matthias Re-
mund a été le premier a prendre la parole.
Le directeur de 'OFSPO a d’emblée précisé
que planifier et intervenir ne sont pas an-
tinomiques, que ce sont deux instruments
a appliquer en fonction des objectifs et de
la situation. Le pére Kassian de I'abbaye
bénédictine d’Einsiedeln et Thomas Bing-
geli,fondateur de Thérnus Veloshop AG, ont
ensuite tour a tour débattu de cette pro-
blématique. Moine a I'abbaye d’Einsiedeln
depuis 1949, le premier nommé a expliqué
comment il avait naguére planifié sa vie
monastique et finalement a quel point il
en avait souffert.A cettitre, il pense étre pro-
bablement meilleur moine que catholique!
Aujourd’hui, les regles bénédictines orien-
tent sa vie, tandis que I'abbé Martin pro-
cede par des interventions a court terme.
Ce dernier essaie de maintenir I’€quilibre
entre tradition et modernisme pour offrir a
I'abbaye de nouvelles perspectives. Le con-
texte est tout autre pour le fondateur de
Veloshop AG. Il a forgé son succes a force de
passion et non de planification. Il ne se fie
pas aux théories du marketing, méme s'il
en utilise le jargon. Thomas Binggeli croit
en certaines valeurs. lhomme a du cou-
rage, se nourrit des joies que lui procure la
vie,s’investit avec passion,communique en
toute simplicité avec ses clients et imagine
son avenir l'esprit ouvert.

Membre de I'équipage d’Alinghi, Nils Frei
a partagé avec enthousiasme des informa-
tions internes: a chaque instant, accomplir
correctement les actions les plusimportan-

tes. Avec quels moyens? Empathie et anti-
cipation, présence d’esprit et concentration,
compétence et patience, mais aussi un en-
gagement sans faille, couplé a une volonté
de vaincre et une capacité a résister a la
douleur.

Puis,ilyaeu les ateliers avec un sport pris
a titre d’exemple: handball, course d’orien-
tation, ski et saut a ski, escalade, yoga, lutte,
snowboard, karaté et hockey sur glace.
Coach en chef, Werner Augsburger a parlé
du role de Swiss Olympic, entre celui de
sage-femme et de soins intensifs. Recteur
chargé de la recherche a la HEFSM, Bernard
Martia mis en évidence I'apport de Macolin
pour le sport d’élite. Coordinateur scienti-
fique a Swiss Olympic, Jérg Fuchslocher a
intégré plusieurs groupes de compétences
et pris part a de nombreux projets. Chef de
I'équipe médicale du Swiss Olympic Team,
Beat Villiger a sensibilisé I'auditoire a la
question de la chaleur,de la pollution et du
décalage horaire en prévision des Jeux de
Pékin. Heinz Mdiller a, lui, été récompensé
du Science Award.

Dans les faits: une planification a long
terme est aussi importante que des inter-
ventions a court terme. La premiére des-
sine la voie qui méne au succés, les autres
servent a éviter des écueils ou a privilégier
certains raccourcis. Que I'hote, la formation
des entraineurs et les sponsors soient re-
merciés! //

Arturo Hotz
> www.heta-ja.ch
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Engagement récompensé

» Dr. h.c. Heinz Keller // La Faculté des
sciences humaines de I'Université de Berne
a délivré le titre de Docteur philosophiae
honoris causa (Dr.h.c.) a Heinz Keller a I'oc-
casiondu Dies academicus du1er décembre
2007.LUniversité de Berne tient, par ce ges-
te, a rendre hommage a I'ancien directeur
de 'OFSPO (1985—-2005) pour son engage-
ment en faveur de I'intégration politique et
scientifique du sport en Suisse.Nous tenons
a féliciter Heinz Keller et nous réjouissons,
au nom des sportifs et sportives de Suisse,
de cette distinction grandement méritée.
Plus d'infos a ce sujet dans I'édition 1/08 &
paraitre en février prochain. //

Prochain cours ASEP

Danses // Etes-vous a la recherche de nouvelles danses pour le prochain se-
mestre? Vous tombez pile! De nombreuses formes de danse adaptées a I'école
vous sont proposées. Laissez-vous surprendre: «do the Hip-Hop, «shake the
jazz» and «feel the beat».

Cours 2308: Mix up the dance (pour tous les niveaux)

Public-cible: enseignants d’éducation physique du niveau secondaire | et Il et
enseignants de cours facultatifs (danse, théatre, etc.).

Finance d’inscription: membres ASEP: Fr.110.—;non-membres: Fr.180.—.
Direction du cours: Cécile Kramer, c.kramer@dance360.ch.

Lieu: Neuchatel.

Date: mercredi 9 avril 2008.

Délai d’inscription: g février 2008.

Remarque: au maximum 30 participants.

> www.asep-svss.ch

Lutter contre
le dopage

» Unification // Lalutte antidopage dans
le monde est en pleine mutation. En Suisse,
I'Office fédéral du sport et Swiss Olym-
pic, en réunissant leur service respectif,
ont fait un premier pas en direction d’une
agence nationale antidopage (ANA). Celle-
ci devrait étre mise sur pied ces prochains
mois par Swiss Olympic. La Confédération
apportera sa contribution sous une forme
encore non définie. Avec la création d’'une
agence nationale antidopage en Suisse,
son indépendance se verra renforcée, ses
taches, ses compétences, ses structures et
ses ressources seront clairement définies.
Elle permettra également une meilleure
harmonisation dans un contexte ou la co-
opération internationale devient de plus en
plusimportante. //

> www.dopinginfo.ch
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Un événement
majeur

» Soigner I'image // Les manifestations
sportives sont importantes pour la société,
I'économie, le sport et I'image de marque
de tout le pays. C'est |la premiére fois que
I'Office fédéral du sport (OFSPO), Swiss
Olympic et lacommunauté Swiss Top Sport
se réunissent pour aborder un tel sujet sous
laforme d’une conférence. Celle-ciauralieu
le jeudi 24 janvier 2008 au Centre des Foires
de Zurich. De hauts représentants du sport,
tant au niveau national qu’international,
apporteront leur savoir a cette occasion
pour expliquer I'importance des manifes-
tations sportives en général, mais aussi,
plus particulierement, des grands événe-
ments sportifs qui ont lieu régulierement.
A travers des points de vue différents, ils
s’intéresseront notamment aux effets di-
rects que les manifestations sportives pro-
duisent au niveau économique ainsi qu'en
termesd’'image.En outre, le point de vue de
la Confédération et les conséquences politi-
ques qui en découlent seront exposés. //

> www.swisstopsport.ch

Libre cours al’art

» Swiss Olympic // Créativité, technique,
émotions: ces aspects jouent un role essen-
tiel aussi bien en sport qu’en art. Pour cette
raison, Swiss Olympic a lancé le concours
artistique «SportArt» sur le théme du sport
et de 'olympisme. Des artistes de tous ages
et de tous niveaux sont invités a représenter
les valeurs olympiques d'excellence, d’ami-
tié et de respect en relation avec le sport.
Qu'il s"agisse de sculpture, de peinture, de
dessin, de bande dessinée ou d’art graphi-
que, aucune limite n'est fixée a I'imagina-

Sports d’hiver
au chaud

» Sportitaly 2008 // Le 2e Salon des sports
d’hiver et de plein air se dérouleradu1oau12
février 2008 a Bolzano, en Italie. La grande at-
traction de ce rendez-vous sera I'INNOVATON
GALLERY, entierement dédiée aux tendances
de la saison et aux nouvelles innovations
techniques.Les produits présentés dans cette
galerie seront notés par un comité d'experts
indépendants. //

> www.sport-italy.it

SportArt

Concevoir et gagner !
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Zidane et les
autres

» Bad Boys // lIs ont la cote en librairie.
Outre I'ltalien Marco Materazzi, dont les
confessions sont a lire dans un ouvrage
paru en octobre («Ce que j'ai vraiment dit
a Zidane», Ed. Mondadori, 2007), 38 autres
footballeurs ont été épinglés par le journa-
liste Jean-Philippe Bouchard dans un livre
intitulé «Bad Boys du football» (Ed. LEquipe
Multimédia, 2007). Lauteur les a classés
dans trois catégories: les génies incontréla-
bles (Best, Cantona, Maradona, Zidane), les
vrais méchants (Keane, Materazzi) et les rois
de la provocation (Kahn, Anelka, Rooney). //

Avant-premiére1/08

Focus // Santé des os

m Ecoleprimaire // Une corde a sauter pour tous
m Faits // Solide comme un roc

m Opinions // Ostéoporose chez les jeunes

Dossier // Prévention de la violence

m SClEsperia // Unclubde football dans latourmente
m Interview // Agressivité dans le sport

m Situations conflictuelles // Décryptage et remédes

Autres sujets

m Exposition // Pékin 2008 au Musée olympique a Lausanne

m Faceaface // UrsBaumgartner

®m Jardind’enfants // Bonne motricité, moins d’accidents?

Le numéro 1/08 parait début février.

Cahiers pratiques

= Jeux loyaux
= Coordination

Nos partenaires

Laderniére page de couverture,en
couleur,est consacrée a Rivella, qui
propose en outre des offres intéres-

ﬂ‘w
santes aux membres du mobileclub.

VISTAWELL VISTAWELL propose des offres

SPORT + SANTE attractives aux membres du
mobileclub..

tion. Les vainqueurs seront récompensés de
prix attrayants d’'une valeur totale de 7500
francs. En outre, ils représenteront la Suisse
au grand concours international du Comité
international olympique quiauralieu I'année
prochaine. Plus de 50 pays y participeront.La
date limite de remise des ceuvres est fixée au
8 février2008. //

) Renseignements et conditions
de participation:
www.swissolympic.ch/concoursart
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