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A la une // Coup d’ceil

Protege-toi!

» Sportsdeneige // Chaqueannée, 115000
personnes consultent un médecin suite aune
blessure contractée lors des sports de neige
en Suisse. Soit une moyenne de 1000 acci-
dents par jour,beaucoup trop élevée selon le
Bureau de prévention des accidents. Avec le
soutien de I'Association suisse d’assurances
(ASA), le bpa a lancé sa nouvelle campagne
«1000 accidents par jour: protége-toi», sym-
bolisée par 1000 hélicoptéres de la REGA.
Prévue sur trois ans, cette action veut inci-
ter un maximum de gens a porter casque et
protége-poignets et a faire contréler leurs
fixations de ski par un professionnel de la

branche. //

> www.protegetoi.ch

Droit au Sport

Droit au sport

» Cote d’lvoire // Les expériences et con-
naissances accumulées dans le cadre du pro-
jet «Droit au sport» développé par la Haute
école fédérale de sport de Macolin (HEFSM)
et I'Institut national de la jeunesse et des
sports (INJS) d’Abidjan, en Cote d’Ivoire, ont
été réunies dans un manuel. Intitulé «Mou-
vement, jeu et sport avec des enfants et des
adolescents défavorisés», ce dernier est a la
fois un guide méthodologique et un recueil
d’exercices (jeux collectifs classiques, sports
traditionnels africains, danse, etc.) pour la
formation des moniteurs dans le domaine
extrascolaire. Entamée en 2002, la collabora-
tion entre les deux institutions a pour but de
donner la possibilité a quelque 2000 jeunes
garcons et filles, provenant essentiellement
de quartiers défavorisés, de jouer et de faire
du sport deux a trois fois par semaine. //

> www.basposhop.ch

www.protegetoi.ch

Des faits, pas que des chiffres!

» Lors du récent séjour de notre école au
Centre sportif de Tenero, j’ai lu avec intérét
I'éditorial du numéro 4/07 de «mobile»,dans
lequel Nicola Bignasca déplorait un recul de
3 a 2% du nombre d’établissements inscrits
au projet «I'école bouge». Ces propos, je ne
peux les accepter sans réagir! Pourquoi vou-
loir toujours dépeindre le diable sur la mu-
raille? Derriere ces statistiques officielles se
cache une autre vérité, j'en suis convaincue.
Je prends pour preuve le cas de notre école.
Nos 101 éléves parcourent quatre fois par jour
entre deux kilométres a pied et 20 kilométres
a vélo avec des dénivelés impressionnants.
Et ce, par tous les temps. Cet engagement,
je n‘ai jamais pu l'observer durant les quatre
années que j'ai vécues en France. La, les en-
fants effectuent le moindre métre en voiture,
demeurent assis pendant la pause de midi,
évitent la nourriture servie a la cantine (qui
n'a rien a voir avec les mets cuisinés a Tenero)
et ont pour seul loisir la télévision.

Dans notre école, les enfants profitent de
la pause de 30 minutes entre gh4s et 10h15

pour disputer une partie de football ou prati-
querspontanément d’autres activités (tennis
detable,skating, etc.). Les trois lecons hebdo-
madaires débutent avant méme que les en-
fants ne soient dans la halle de gymnastique.
IIs doivent en effet descendre une centaine
de métres (de dénivellation) pour la rejoindre.
Etilyaaussiles coursa la piscine, distante de
quatre kilométres et affichant une altitude
inférieure de 500 métres a celle de I'école.
Mais ce n'est pas tout. Un grand nombre de
ces enfants parcourent plusieurs kilométres
pour retrouver leurs amis a I'heure des loisirs
ou participent régulierement aux travaux a
la ferme de leurs parents. Toute I'année, qu’il
fasse beau ou non! Je pose donc la question:
est-ce que ces enfants ne bougent pas assez?
Bien sdr, notre situation n'est pas comparable
a celle des écoles de ville. Mais il existe beau-
coup d’établissements comme le nétre, j'en
suis sar. Que cela soit dans I'Oberland, 'Em-
mental, le Jura, les Grisons, le Toggenburg, le
Tessin et dans bien d’autres régions vallon-
nées... Il n'y a pas que les chiffres qui comp-
tent, mais aussi les faits! //

> Ute Grossmann enseignante au Centre
secondaire «Linkes Zulggebiet»
Contact: ute@grossmannswiss.org

Commentaire de la rédaction: il est regret-
table que de nombreuses écoles proposent
des activités de mouvement sans adhérer a
I'action «Iécole bouge». Cette réticence pour-
rait compromettre la poursuite de ce projet
alavenir.
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Serappeler aux bons souvenirs de

I'enfance! Les premiers cours d’experts

«J+S Kids» (voir «mobile» 5/07) ont

eu lieu en novembre a Macolin. Au
programme de cette formation:
activités corporelles variées et séances
d’informations instructives.

Une expérience
unique

» JUSKILA // Alors que lescamps de skiont
de moins en moins la cote dans les écoles, le
JUSKILA organisé par Swiss-Ski a La Lenk de-
meure toujours aussi prisé. Au cours des 66
derniéres années, pas moins de 40 ooo filles
et garcons de toute |a Suisse ont pu profiter
de journées de neige inoubliables. lambian-
ce quiy regne est unique, raison pour laquel-
le Swiss-Ski a produit un DVD contenant les
moments les plus forts. Ce dernier peut étre
commandé sur le site de Swiss-Ski au prix de
Fr.15.—. Depuis 1941, le leitmotiv des JUSKILA
n'a pas changé: «pas de frais d’inscription
pour les enfants nide dédommagement pour
les accompagnants.» Ces camps peuvent se
dérouler grace aux nombreux parrainages
(entreprises, cantons, J+S). Les personnes pri-
vées ont également la possibilité d’apporter
leur soutien financier. //

> www.juskila.ch, www.swiss-ski.ch

I’INSEP en visite
a Macolin

» Echanges // LOFSPO et I'Institut National
du Sport et de 'Education Physique poursui-
vent leur coopération entamée en1989.Une
délégation emmenée par Thierry Maudet,
directeur de I'INSEP, a été accueillie les 8 et
9 novembre a Macolin. Lobjet de |a rencon-
tre portait notamment sur la politique du
sport en Suisse et les installations de 'EURO
2008 sises a Macolin. Cette visite fait suite a
celle effectuée en février dernier par 'OFSPO
a Paris lors de laquelle les portes des labora-
toires de recherches de I'INSEP lui avaient été
ouvertes. //

Illustration: Luzi Etter
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Bienvenue a Réseauville

» Ensemble // Lesréseaux locaux de sport
et d’activité physique fleurissent en Suisse.
Pour faciliter leur mise sur pied, 'OFSPO pro-
pose une brochure a ce sujet. A l'intérieur de
celle-ci,'exemple concluant d’'une commune
fictive. A «Réseauville», réputée pour sa qua-
lité de vie, les enfants jouissent d’espaces a
profusion pour assouvir leur besoin de jouer,
les salles de gymnastique ne désemplissent
pas, le nordic walking favorise les contacts et
le club de football a inauguré il y a peu son
nouveau terrain et son batiment attenant.
En d’autres mots: tout va pour le mieux a
«Réseauville», grace a la création du réseau
local de sport et d’activité physique. La bro-
chure «Batir Réseauville» expose quelques
pistes mais n'a pas |a prétention de livrer une
solution clefs en mains. |l n'y a pas de recette
tout faite dans ce domaine: chaque réseau a
ses spécificités propres. Comme c'est le cas a
Nendaz et Veysonnaz. Depuis 2003, les deux
communes valaisannes disposent d’un ré-
seau de sport en commun. Avec un succés

certain si l'on en croit les résultats des deux
enquétes réalisées en 2005 et 2007. Prés de
82% des personnes interrogées se disent sa-
tisfaites de I'offre actuelle en activités sporti-
ves pour les enfants.En deux ans, la notoriété
du réseau et son appréciation ont cri et le
nombre de gens inactifs a diminué de ma-
niere significative pour s'établir a 5%. Mieux,
la proportion de personnes actives est bien
au-dessus de la moyenne relevée en Suisse
romande (43% contre 30%). //

> La brochure «Bdtir Réseauville» peut
étre obtenue gratuitement a I'adresse
sportnetz@baspo.admin.ch
www.reseaudesport.ch
www.lasuissebouge.ch
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