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à couper le souffle, des étendues

d'un blanc immaculé à perte
de vue, une neige qui rompt en

silence sous le poids des pas: se

déplacer en raquettes à neige est

une expérience uniqueà la portée

detous.Avecquelques conseils,

les sensations sont encore plus

intenses.

Oser // Les enfants sont curieux
et friands de nouvelles expériences.
Ils disposent d'étonnantes

capacités d'autoévaluation et

d'appréciation des risques. Ce cahier

pratique présente une méthode

d'enseignement axée autour de

la promotion de ces qualités et
appliquée avec succès depuis

plusieurs années
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Courageux,
c'est mieux
se mouvoir, risquer, vivre des
émotions au niveau élémentaire

Idées pour des leçons d'éducation motrice
et physique ouvertes, intensives, riches
en expériences vécues. Source d'un plaisir
marqué pour de nouvelles situations
d'apprentissage. Les enfants sont capables
de plus qu'on ne croit ou qu'on n'espère.

Les 80 cartes

- animent et stimulent
- simplifient la préparation des exercices

- permettent d'atteindre différents objectifs
- offrent aux enfants la possibilité de

concrétiser leur propres buts.

Jeu de cartes avec notice explicative
80 cartes d'exercices,
14.8x10.5 cm, illustrations couleurs.
Notice de 36 pages, 14.8x10.5 cm, broché,
le tout dans un étui pratique en plastique.
Auteur: Hansruedi Baumann
ISBN 978-3-03700-031-1

Prix: CHF 51.70
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Hintergasse 16
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www.ingoldag.ch

nH3SQ©Éditions SVSS'ASEP'ASEF

Revêtements indoor
Revêtements outdoor
Pelouses artificielles
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Des sols parfaits pour des
performances au top!

Des clients satisfaits dans toute la Suisse: prenez contact

avec nous pour profiter de notre grande expérience
et de nos conseils personnalisés.

Floortec Sport- und
Bodenbelagssysteme AG
Bächelmatt 4 • 3127 Mühlethurnen
Tél. 031 809 36 86, m.wenger@floortec.ch

Ouverture du tunnel de base du Lötschberg le 9 décembre 2007:
jusqu'à une heure de moins pour se rendre à Fiesch!

Week-end de ski et de
snowboard en Valais
Logement en dortoirs ou en chambres
doubles (supplément de prix)

Utilisation gratuite des infrastructures
sportives avec piscine couverte,
triple halle de sport, etc.

Du vendredi au
dimanche Fr. 96-
par personne en
pension complète
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3984 Fiesch/Valais

Téléphone 027 97015 15

www.sport-feriencenter.ch
info@sport-feriencenter.ch

À quelques minutes à pied du

téléphérique Fiesch-Eggishorn
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