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“ Sciences et recherche // Anorexie

Se réapproprier son
Corps

Témoignage // Sabrina (prénom d’emprunt)a 29 ans.Elle acommencé a souffrir de troubles
alimentaires a I'age de 16 ans. Aprés un long parcours, tout en introspection, elle a participé au
programme d’activités psychomotrices adaptées de |I'Université de Padoue.

Interview: Lorenza Leonardi Sacino

» «mobile»: avant de suivre le programme d’activités
motrices adaptées, aviez-vous exploré d’autres voies
de guérison? Sabrina: je voudrais commencer par dire
que j'ai connu les deux faces de la maladie: la boulimie
et I'anorexie. A 16 ans, j'ai commencé a me sentir mal
a l'aise par rapport a la nourriture et j’ai décidé d’aller
consulter une psychologue. Je n‘ai pas choisi une spé-
cialiste de la nutrition parce qu'a I'époque je n‘arrivais
pas encore a définir avec exactitude 'origine de mon
malaise. Cette expérience m’a été tres utile, car elle
m’a aidée a en prendre conscience. Quand mon trouble
alimentaire est réapparu sous la forme exacerbée de la
boulimie (soit une ingestion excessive d’aliments sui-
vie,notamment, de restrictions alimentaires extrémes),
je me suis adressée au centre régional des troubles du
comportement alimentaire de I'Université de Padoue,
ou j’ai été suivie par un psychologue et un psychiatre.
Durant le traitement, j’ai participé a une thérapie de
groupe pour patients boulimiques dont j'ai tiré les plus
grands bénéfices. Mais deux ans plus tard (en 2004), je
suis quand méme tombée dans I'anorexie. J'ai maigri
jusqu’a atteindre 37 kilos pour 1 métre 60. J'ai de nou-
veau sollicité de 'aide au centre de Padoue et, aprés six
mois de thérapie, j'ai pris part a ce programme d'activi-
tés motrices pour personnes anorexiques.

Quel était votre rapport a I'exercice physique avant
cette expérience? J'ai fait de la danse classique de 7 a
17 ans. Pendant dix ans, j’ai donc fait les mémes efforts
réguliers. Puis j’ai arrété au moment de passer ma ma-
turité, pour me consacrer a mes études.
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Le programme d’activités motrices adaptées vous a-t-il
été utile? Et comment!Jai pu réintégrer le mouvement
dans mavie quotidienne.Grace a 'ambiance détendue,
sereine, loin de tout objectif de haut niveau, je me suis
réapproprié mon propre corps grace a ces deux heures
hebdomadaires. Chacune de nous effectuait les exerci-
ces a son rythme, en fonction de son rapport a I'effort,
qui est plus marqué quand on est en sous-poids. Jai
senti renaitre le désir de faire travailler mon corps, de le
mettre en mouvement, de recommencer a me nourrir
sainement parce que j'ai senti que mon métabolisme
se réveillait.

Comment vous sentez-vous aujourd’hui? J'ai commen-
cé a faire du sport de mon c6té, je suis un cours d'aqua-
gymetjevaisdansunclubdesport.Jefaistrés attention
a mon alimentation, je mange sainement en essayant
de privilégier le got. Autrement dit, je mange volon-
tiers ce qui me plait et me fait du bien, mais je fais plus
attention aureste. //
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