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“ Rencontre // Du tac au tac

Vers une éducation

physiqueidéale

Benoit Boschung // Jeune licencié en philosophie et en sciences
dusport et de I'éducation physique, le Vaudois enseigne ces deux
branches au gymnase de Nyon tout en menant une thése sur les valeurs

communesde I'EPS et de I'Olympisme.

Cédric Fauchére
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m J+S Kids
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Nos partenaires

La derniére page de couverture,en
couleur,est consacrée aRivella, qui
propose en outre des offres intéres-
santes aux membres du mobileclub.

rivella

VIST AWELL VISTAWELL propose des offres
attractives aux membres du
SPORT + SANTE mobileclub.

» mobile: Ce double choix du sport et de
la philosophie est plutét inhabituel. D’ou
vient-il? Benoit Boschung: Cest au gym-
nase, au premier age des grands ques-
tionnements existentiels, qu’est né mon
golt pour la philosophie. Il provient de
cette volonté de comprendre les choses,
comprendre ce que I'on fait, ce que I'on est.
Quant au sport, j'ai grandi avec. J'ai fait du
football, de I'athlétisme et de la natation,
plus pour le plaisir que pour le résultat. Et
I'enseignement m’a permis de concilier ces
deux passions.

Ces disciplines semblent pourtant oppo-
sées? Au contraire, elles sont complémen-
taires, comme nous le dit Juvénal avec son
«Mens sana in corpore sano». Or, ce poéte
latin reprend ici les théses que développait
déja Platon dans ses derniers écrits: 'hom-
me est un composé du corps et de 'ame. Et
pour que 'homme se développe harmo-
nieusement, il faut s'occuper des deux par-
ties. Ainsi,outre les mathématiques, la poé-
sie ou encore la rhétorique et la musique,
nécessaires a 'éducation de I'ame, la gym-
nastique,elle, sert I'éducation du corps.

Et en quoi consiste la gymnastique de Pla-
ton? En un ensemble d’exercices physiques
et de disciplines a suivre, telles la danse ou
lalutte, parexemple. Mais cette questionen
appelle une autre, trés platonicienne: exis-
te-t-iluneéducation physiqueidéale? Sioui,
idéaleauxyeuxdequi? Des éleves,del'école,
de la société? C'est le sens de ma recherche
actuelle. Pour cela, il s'agit de définir les fi-
nalités de I'éducation physique. Sont-elles
d'ordre hygiénique, militaire, sensori-mo-
teur, social? Les évolutions et les disparités
régionales ont été nombreuses durant les
derniéres décennies.

Pourtant,votrethésetraited’EPSetd’Olym-
pisme. Quel rapport avec I’éducation phy-
sique idéale? La charte olympique nous
apprend que «'Olympisme est une philoso-
phie de la vie, exaltant et combinant en un
ensemble équilibré les qualités du corps, de
la volonté et de I'esprit». Je veux mettre en
évidence les valeurs défendues par I'Olym-
pisme, qui, au moyen du sport, recherche
un idéal qui s'avere proche de celui de I'EPS.
A mon sens, EPS et Olympisme sont deux
instruments différents, appartenant a un
méme orchestre, et jouant laméme ceuvre.

Si I'éducation physique idéale existe, est-
ce que homme physiquement éduqué
existe? Laspect physique n'est qu’une par-
tie. A cela s'ajoutent les aspects moraux,
sociaux et intellectuels. Le développement
physique seul n'a pas de sens. On recherche
I'harmonie du tout. Cest d’'une certaine
maniére ce qu’on retrouve dans les objectifs
générauxdu pland’étudesvaudois, prenant
enconsidération le savoir, le savoir-faireetle
savoir-étre.'EPSyaunréle différent de celui
des mathématiques ou de I'allemand, mais
tout aussi essentiel.

Pour conclure, la philosophie qui vient
au secours de I’EPS a-t-elle répondu a vos
questions existentielles? Heureusement,
non! Si elle l'avait fait, je ne me poserais
plus de questions, et elle ne me servirait
alorsplusarien... //
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