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La formule
qui fait mouche

Tour du Chablais // L épreuve aussi sympathique que
populaire entre dans sa maturité avec ses 21 printemps. Edition
aprés édition, le peloton se féminise sensiblement. Pour
parodier Sylvie Vartan: Qu'est-ce qui fait courir les blondes?
Rapide survol au sortir des vestiaires.

Marianne Chapuisat

» Unquartdes participantsauTourdu Cha-
blais sont des femmes, donnant parfois un
petitairde Berne et de «Frauenlauf»,course
qui réunit au mois de juin des milliers de
coureuses.LeconceptduTourestlargement
responsable d'un engouement régional
sans égal chez les femmes, comme chez les
hommesd‘ailleurs.Car la formule fait I'una-
nimité:simplicité,accessibilité, |égereté ad-
ministrative, elle multiplie les bonnes trou-
vailles. Rendez-vous annuel du printemps,
leTours’échelonne sursixsemainesetvisite
six lieux différents dans le Chablais valaisan
et vaudois. Si des classements individuels

ponctuent chaque étape, I'objectif est tou-
tefois de participer a I'ensemble des épreu-
ves. A l'instar du cyclisme, les meneurs des
différentes catégories portent des maillots
jaunes. Le départ donné le mercredi soir a
19 heures permet de concilier harmonieu-
sement course et journée de travail. Pas de
week-end mobilisé par les compétitions,on
échappe aussiauxlongues cérémonies pro-
tocolaires de remises de médailles. Lactivi-
té, guére chronophage, ne met pas en péril
I'équilibre de la vie familiale et contribue
a sa popularité. Mais approchons-nous de
I'organisateur, Claude Défago, directeur de
la radio locale, qui se fait un plaisir de nous
présenter son Tour, évoquant force anecdo-
tes. Mégaphone a la main, trés en verve a
c6té de la voiture de téte, il salue person-
nellement grand nombre de participants.
Entre les odeurs de «fortalis» et celles des
premiéres saucisses grillées, il revient sur
I'historique du Tour.

Collaborations fructueuses

Alorigine de la manifestation, la volonté de
marquerdefaconoriginale 'anniversaire de
Radio-Chablais en 1986. Lancien directeur
administratif de Monthey, Emile Puippe a
suggéré de monter une course autourde la
radio. «Il faut rendre a Neuchatel ce qui est
a César». Claude Défago se plait a signaler
son emprunt, le Tour du Canton de Neu-
chatel né une année auparavant. La méme
formules’estalorsimposée et n'aguere évo-
lué. Relevons toutefois I'introduction — une
épreuve sur deux — de la participation des
enfants sous I'impulsion de quelques mai-
tres d’éducation physique.

L’ autre spécificité chablaisienne, c’est la
collaboration avec des sociétés sportives
locales comprenant un mouvement jeu-
nesse; celles-ci mettent a disposition 8o a
100 bénévoles, peuvent compter sur la lo-
gistique assurée par la radio (des fanions
aux ambulances) et touchent la moitié de
lafinance d’inscription ainsique le bénéfice
intégraldes cantines.Certes,'ampleur prise
par la manifestation limite quelque peu le
choix des communes et des clubs puisqu’il
faut trouver une infrastructure capable de
recevoir environ 1000 personnes tant au ni-
veau des vestiaires que du stationnement
des véhicules. Ce parametre est surtout
important pour l'attribution de la derniére
épreuve tres festive qui clot le Tour en musi-
que lors d’une soirée animée. Malgré ce bé-
mol, quelle jolie fagon de faire coup double
quant a la promotion du sport!

Une couleur pour le peloton
Mais le succes de la course tient indéniable-
menta sonatmosphereconviviale,peuaxée
surlaperformance.C'est que,danslarégion,
letourdu Chablais est une véritable institu-
tion. Claude Défago voulait arréter apres la
vingtiéme édition, mais les coureurs ont fait
pression: «Tu peux pas nous faire ¢a, c'est
notre famille!» Lair de rien, chacun repére
ses références «vivantes»,une forme de mé-
tronome humain. Premiers et derniers peu-
vent ainsi mesurer la forme du jour. «<On se
retrouve comme les perce-neige aprées I'hi-
ver» signale un coureur trés loquace.
D’autres parlent de fraternité, méme
d’amitié. Telle alerte quinquagénaire vient
de déménager dans le canton de Genéve et




Parcours roulants et attrayants, une des clés du succés de la course populaire.

ne manquerait a aucun prix cette occasion
de «revoir ses compagnons de course». Pour
les coureurs confirmés, les épreuves du mer-
crediservent de «<séance de rythme, de tests
avant des compétitions majeures, comme
les 20 kilometres de Lausanne». Mais si les
premiers sont trés sensibles aux chronos,
les derniers n'hésitent pas a plaisanter, a
s'encourager et a discuter.

La couleur unique du peloton contribue-
rait-elle a créer ce sentiment d’appartenan-
ce?Quoiqu’ilensoit,latraditionde porterle
maillot du Tour recu lors de la premiére par-
ticipation conféreau cortégede coureursun
cachet certain.

Femmes en nombre

Venues en grande partie de la région, mais
ausside Fribourg,de Genéve,du Haut-Valais
ou dela France, les participantes répondent
présentes.Plusieurs d'entre elles ne courent
qu’a cette occasion mais avec une fidélité
annuelle. Les motivations sont multiples.
«On y vient en famille de Neuchatel, mon
fils nous a tous inscrits» déclare entre mari
et grand jeune homme cette mére de fa-
mille comblée. Incitées qui par un pére en-
thousiaste,quiparune copine,quiparles af-
fichesarrosant la région, qui par I'invitation
d’'une école hoételiere, elles s’y inscrivent
timidement, puis apprécient I'ambiance
et reviendront I'année suivante, drainant

une amie ou une sceur. «J’ai tellement en-
vie de faire mieux qu'en 2006»; «c'est un
défi personnel»; «j’ai besoin d’un objectif»;
«on n'est jamais seulel»; «pour I'équipe de
la gym»; «parce que c'est super sympa»,
etc. Les réponses variées font la part belle a
I'ambiance, aux rencontres, a la bonhomie
dupelotonet...alaprésencede nombreuses
autres femmes!

Les tracés roulants, les distances raison-
nables (une dizaine de kilométres et une
dénivellation réduite) jouent certaine-
ment leur réle dans 'accessibilité au grand
public et aux débutantes. Des clefs toutes
simples.

Enfin, ni vedettariat, ni primes d’arrivée,
les premiers au classement général gagne-
ront un bon de voyage ou un fromage a ra-
clette... Mais tous et toutes hériteront d'un
petit golt de reviens-y. //

> Contact: Radio-Chablais, Claude Défago,
CP112,1870 Monthey (024) 47.33.111,
www.radiochablais.ch
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Portraits croisés

» Qu'est-ce qui rapproche Ludivine Dufour (photo en
bas a gauche), 26 ans, professeur de sport, triathléte et
sportive polyvalente par excellence,de Brigitte Granger,
46 ans, agricultrice, mere de trois enfants et patronne
souriante d’un alpage perché vers 1800 métres a Jeur-
Loz sous les Cornettes de Bise?

La méme passion pour la course a pied, un vrai bon-
heur péché auTour du Chablais auquel elles vouent une
affection particuliere.Silaplus jeune,grande dominatri-
ce des deux derniéres éditions, est déja douchée quand
sonainée franchitlaligne d’arrivée, elles se prétent avec
la méme grace au jeu des questions. Toutes deux, c’est
sir,seront sur la ligne de départ I'année prochaine.

«mobile»: Depuis quand participez-vous au Tour?
Ludivine: C'est ma troisiéme expérience; la premiére
fois, je n'ai pas couru toutes les étapes.

Brigitte: Depuis la premiere édition, il y a 21 ans, je
participe au minimum a une étape, mais si possible
atoutes.

Que venez-vousy chercher?

Ludivine: Méme si j'ai I'esprit du dossard, j'aime I'am-
biance conviviale du Tour, I'état d’esprit extrémement
positifdudébutalafin.Personne nevientvraiment pour
gagner.C'est aussil'occasion de travailler le rythme.
Brigitte:J'yaitoujoursétéfidele.llyregneuneambiance
fantastique. On n'est jamais seule. C'est une excellente
motivation pour s’entrainer. Et, du coup, je tire moins la
langue a I'alpage.

Comment vous entrainez-vous?

Ludivine: Mon entrainement est trés diversifié, car je
pratique le triathlon, le 3000 métres steeple (ndr: elle
fait partie des meilleures Suissesses), la course de mon-
tagne. Venant des agreés, jaime aussi danser (hip-hop,
reggae). Lhiver, je fais la base a ski de fond. J’ai un pro-
fond besoin de mouvements au quotidien.

Brigitte: Lété, je cours aprés les vaches! Une heure pour
aller les chercher chaque matin avec le réveil qui sonne
aghgs.Lhiver, je cours deuxfois par semaine avecsi pos-
sible une sortie a ski de fond.

Leurs yeux brillent de la méme facon. Les joues encore
rosies,elles prennent congé,chacunevers leurs priorités
si différentes. Pourtant, elles viennent de vivre avec le
méme enthousiasme cette derniére étape de Collom-
bey, sous une pluie battante. Coup de chapeau Mesda-
mes et a 'année prochaine! //
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