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m Dossier // I’école bouge

‘essayer, c’est 'adopter!

Bilan // Lancéeen2005dansle cadrede ’Année internationale du sportetde
I'éducation physique, «I’école bouge» encourage les classes et les €coles du pays a
pratiquer une activité sportive quotidienne en plus des cours d'éducation physique.
Ouen est-on apres deux éditions?

Patricia Steinmann

Patricia Steinmann
s’engage avec
dynamisme pour faire
bouger les écoles
suisses.

mobile 4|07

» Plusde 3000 classes atravers la Suisse ont déja parti-
cipé au programme national «I'école bouge». Chacune
a leur maniére. Certaines ont convié les enfants a se
rendre a I'école a pied, a vélo ou en rollers. D'autres ont
aménagé |a cour de récréation en espaces propices au
mouvement et proposé différentes activités pendant
les pauses. Enfin, plusieurs enseignants ont introduit le
mouvement dans leurs lecons ou sous forme de devoirs
adomicile.

Plaisir contagieux
Les enfants éprouvent le besoin naturel de se dépenser;
étre assis pendant de longues périodes ne leur convient
guére. Les bienfaits du sport sur leur santé et leur déve-
loppement sont indéniables. Les enseignants profitent
également de ce «bonus». Plus de 60 % d’entre eux ont
relevé une plus grande concentration et un meilleur
rendement des éléves aprés une pause active. Le corps
enseignant semble unanime: une activité physique
quotidienne génére de multiples effets positifs. Les élé-
ves redécouvrent le plaisir de bouger, de pratiquer un
sport. lls prennent aussi conscience de I'importance du
mouvement sur la santé et sur leur bien-étre. Sans par-
ler de 'ambiance de classe qui en profite.
«Nivous,nimoin’avonsfaitdel'exerciceaujourd’huil»
C'est en ces termes que nombre d’enseignants rappel-
lent a leurs éléves la nécessité de marcher, courir ou
sauter durant une vingtaine de minutes par jour. Un
fait plutét réjouissant: plus de 80% des enseignants
ont fait part de leur volonté de poursuivre I'expérience
auterme de leur participation a «I'école bouge». Pour le
plus grand plaisir des enfants.

La classe politique s’engage

Une activité réguliere associée a une alimentation équi-
librée est essentielle pour demeurer en bonne santé et
étre performant. LOffice fédéral du sport (OFSPO), I'Of-
fice fédéral de la santé (OFSP), Promotion Santé Suisse
et le réseau suisse Santé et activité physique (hepa.ch)
recommandent de s'adonner au moins une heure par
jourauneactivité physique. «I'école bouge» est une des
mesures mises en place pour amener les enfants et les
jeunes a se mouvoir davantage. Dans sa déclaration du
28 octobre 2005, la Conférence suisse des directeurs
cantonaux de l'instruction publique (CDIP) va aussi
dans ce sens. Elle compte renforcer encore plus la pro-
motion et I'éducation du mouvementa 'école.Plusieurs
nouvelles mesures sont en phase d’élaboration.




Potentiel a exploiter

Actuellement, a peine 3% des classes de Suisse partici-
pent au programme «|'école bouge». A celles-ci s’ajou-
tent quelques établissements scolaires qui, sans adhé-
reracetteaction, pronent—le mouvementauquotidien.
En dépit des nombreux avantages avérés, peu d’écoliers
pratiquent en définitive une activité physique jour-
naliére. De nouvelles pistes doivent étre recherchées
pour sensibiliser davantage le corps enseignant et les
directeurs d’école. Proposer des outils didactiques et
du matériel aux enseignants pas toujours a l'aise avec
la pratique sportive est une solution parmi d’autres. Il
s'agit finalement de développer des formes d’activité
physique plus appropriées aux classes des degrés supé-
rieurs et secondairell. //

) Patricia Steinmann est responsable
du projet «I’école bouge».
Contact: patricia.steinmann@baspo.admin.ch

Nombre de classes participantes
par canton, année scolaire 2006-2007

157

99
61
38
21 i
12 1 4 2 3

0,7 0,2 0,7
3 2,5 3,5 3,8

0,6

1,5 1,4

69

5,5

Dossier // I’école bouge m

Avant-premiére

Nouveaux modules en vue

» «|'école bouge» convie encore plus de classes a se mouvoir avec elle. Outre
le programme habituel, une nouvelle formule est proposée aux écoles pour la
nouvelle année scolaire 2007/08:le module football,axé sur 'UEFAEURO 2008.
De nombreuses suggestions pour bouger au quotidien et des cadeaux (footbag
et frisbee pour chaque éléve) sont proposés aux participants qui s'inscrivent a
un des deux modules.

Ce systéme sera d'ores et déja reconduit les prochaines années. Les ensei-
gnants pourront choisir la formule adéquate parmi un panel de modules dif-
férents. Loffre comprendra de nouveaux thémes tels que «sur le chemin de
I'école», «enseignement en mouvement», «alimentation», etc.

Comme par le passé, de belles surprises seront au rendez-vous de cette édi-
tion.llyauralesvisites d’école—un moment trés attendu! —parundes sept spor-
tifs d’élite suisses parrainant le projet. Ou encore la journée de sport a Macolin,
alaquelle cinquante classes inscrites a «I'école bouge» ou au projet «J+S 5-10»
seront invitées. Plusieurs billets d’entrée pour les matchs de I'équipe suisse au
championnat d’Europe de football seront tirés au sort a cette occasion!

Sois de la partie!

Pour les écoles et classes en quéte de mouvement, toutes les informations, ins-
criptions et autre moyens d’enseignement sont disponibles a I'adresse internet
www.ecolebouge.ch. //
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