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> Les éléves utilisent plus ou moins leurs ressources selon les ma-
tiéres. La capacité d’attention, I'effort énergétique et mental, les
aptitudes motrices, les compétences intellectuelles sont certaine-
ment parmi les plus sollicités. Mais I'investissement de chacune de
ces ressources dépend de la motivation. lenseignant devrait donc
commencer par se demander non pas si ses éléves ont des ressour-
ces—puisque chacunena pardéfinition:mélange de connaissances,
d’expériences et d’'informations —mais de quelle maniére ils les uti-
lisent et dans quels buts. Autrement dit, il devrait plutét cherchera
cerner la motivation de chaque éléve et les facteurs susceptibles de
larenforcer.Pour atteindre la motivation dite optimale,ilimporte de
s'intéresser aux vecteurs de cette motivation.

Une recette qui marche

Agora // Voix libres

Une question de ressources

Roberta Antonini Philippe // Lesressources personnelles varient selon les domaines.
Mais si un éleve est motivé, il est prét a s’investir!

Or, les facteurs qui influencent la motivation des éléves sont in-
nombrables. Parmi eux, citons la dynamique de groupe, les intéréts
personnels et les capacités physiques. Limportant est d’aider I'éléve
a comprendre a sa maniére I'exercice proposé, ce qui présuppose
une participation intelligente a une action collective, et non une
simple imitation d’'un modéle!

Philippe Meirieu soulignaitdéjal'importance de motiveratravers
I'enseignement et d’apprendre a travers la motivation. //

) Roberta Antonini Philippe, enseignante d la Haute école fédérale
de sport de Macolin
Contact: roberta.antonini@baspo.admin.ch

LucVittoz // Al'occasiondel’Année internationale du sport et de I'éducation physique, le Service cantonal de
I'éducation physique et du sport (SEPS) ainsi que I'Association vaudoise d’éducation physique scolaire (AVEPS) se sont

unis pour encourager les écoles du canton a marquer I'événement a leur maniére.

» Pour le secondaire (+5 a +9), nous avons proposé |'organisation
de manifestations spéciales et pour les plus jeunes (-2 a +4), nous
avons fait la promotion de I'école bouge. Afin d’assurer la réussite
de cette action, nous nous sommes partagés le travail. Le SEPS s'est
chargé de contacter les directions, les chefs de file et les maitres res-
ponsables de I'animation pédagogique au primaire. Il a également
offert un appui pédagogique aux enseignants inscrits en créant un
jeu de cartes avec des idées d’activités physiques simples a réaliser.
La cerise sur le gateau était un sac de petit matériel (ballons, cordes,
cones, etc.) attribué aux cent premiéres classes inscrites. LAVEPS, de
son c6té, s’est chargée de lacommunication en faisant la promotion
de ce concours au sein des associations professionnelles et syndi-
cales concernées et en contactant les médias lorsque l'occasion se
présentait. Ce fut notamment le cas lors de la visite de Sergei
Aschwanden a quelques classes. Par chance, au moment ou nos
autorités politiques envisageaient de supprimer une période d’EPS
aux éléves de 1ére année du secondaire Il, des éléves vaudois sont
allés recevoir un prix ala journée finale a Macolin.Nous avons pu en
profiter pour alerter les médias, ce qui a provoqué plusieurs articles
bénéfiques pour notre défense!

Vularéussite de la premiére édition (2éme place), nous avons gardé
laméme recette, ce qui nous a valu a nouveau une deuxieme place en
mai 2006. Pour la rentrée d’aolt 2007, de nombreuses classes se sont
déja annoncées et le SEPS poursuivra son effort en récompensant les
150 premieres inscrites et en développant ses fiches-guides.

Sur le plan national, je constate que les trois premiers cantons
sont toujours les mémes (BE, VD, ZH), ce qui n'est certainement pas
db au hasard. Il faut une volonté politique et la création d’un réseau
pour encourager les enseignants a s’inscrire et pour les soutenir
dans leur démarche, sans quoi il y a peu de chance de réussite. La
spectaculaire quatrieme place du canton de Genéve cette annéeen
est la preuve, eux qui navaient aucune classe inscrite en 2005! En
faisant la promotion de I'école bouge,
notre but est de montrer les besoins
et les bienfaits d’'une activité
physique quotidienne, tout en
soutenant que la diminution
d’une période d'éducation
physique par semaine serait
une hérésie. //

> Luc Vittoz, président de I’Association
vaudoise d’éducation physique
scolaire (AVEPS)

Contact: vittoz@aveps.ch
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