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'Force2

. » Performance ala hausse .//
. Aprés avoir.posé les fondements .
. dans le cahier pratique «Force 1»,.
. ce document montre comment

.force. .
- Andreas Weber, David Egli, .
- Ralph Hunziker .

- Traduction: Véronique Keim.

.améliorer la performance sportive .
. grace a un entrainement ciblé de la.

~ Baseball

. > Frappeet cours! // .

. Tous les enfants.aiment |a

- balle briilée. Les.plus. grands se.

. passionnent, eux, pour son grand

. frére, le baseball. Les finesses .

. tactiques donnent une touche.

. particuliére au jeu.dans lequelil ne.
-suffit pas de courir téte baissée....

- Dominik Owassapian .

. Traduction: Véronique Keim.
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En collaboration avec les cantons, les assureurs et la FMH. Gesundheitsfb’rderu ng Schweiz
Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

JUNGv.MATT/Limmat

Tiens, mes baskets manquent d’exercice. rarticipez au Swiss

Walking Event pour conserver un poids corporel sain. Des parcours divers, entre 6 et 42 kilométres,
sont exclusivement réservés au walking et au nordic walking. Alors, on se bouge? swisswalking.ch
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