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Au commencement était la course

» Trilogie // Derniervolume aprés les sauts et les lancers, 'ouvrage «Athlétisme. Les cour-
ses» reprend la recette gagnante des deux cahiers précédents. Rédigé par des professeurs
d’éducation physique, entraineurs reconnus d'athlétisme dans le méme temps, le livre abor-
de les courses sous I'angle didactique et méthodologique, sans oublier I'aspect technologi-
que et bioénergétique.

Du sprint a I'endurance en passant par les courses d’obstacles et les épreuves de relais,
toutest passéenrevue:profilde ladiscipline,caractéristiques des débutants, objectifs inter-
médiaires et finaux, situations d’apprentissage, évaluations, jeux et exercices de renforce-
ment spécifiques,etc.Pour chaque épreuve, les experts proposent trois, voire quatre niveaux
de performance,du débutant a I'athléte confirmé. Lesillustrations permettent de visualiser
les situations d’apprentissage, ce qui facilite grandement la lecture et font de 'ouvrage un
véritable outil de travail.

Quant aux annexes, elles se révélent d’'une grande richesse et le lecteur aurait tort de les
négliger. Le lexique trés détaillé permet non seulement de rafraichir d’anciens souvenirs
mais surtout de mettre a jour la nouvelle terminologie en usage aujourd’huidans les scien-
cesdu sport.Autre chapitre trés prisé des enseignants et des entraineurs, les grilles d'obser-

vation et les tests.Vous saurez reconnaitre grace a des questions ci-

"

memaom - blées les composantesd’un bon départ,d’un passage de haies réussi

ATHLETISME ou d’'une bonne gestion de I'effort lors d’une course d’endurance.
3. Les courses

Vous disposerez aussi de plusieurs barémes établis sur la base de
longues expériences en la matiére. Véronique Keim

> Aubert, F; Choffin, T.(2007). Athlétisme. 3. Les courses. De I'école
aux associations. Paris, Editions revue EPS, 463 pages.
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Comprendre pour agir

» Périodique // LaRevueDurable est unerevuefranco-suisseindépendante quis’intéresse
a tout ce qui touche, de prés ou de loin, a I'écologie et au développement durable. Par son
approche rigoureuse, elle suscite interrogations, regard critique et ouverture sur le monde.
Inquietsde I'avenirdela planéte,ses fondateurs,SusanaJourdan etJacques Mirenowicz,ont
voulu créer un outil d'information destiné au grand public. Avec le but avoué d'encourager
les lecteurs a passerde lacritique a la proposition concrete,du défaitisme a laresponsabilité,
de l'indifférence a I'engagement.

Les différents auteurs veulent présenter des solutions réalistes et pratiques aux défis de
la durabilité. Les grands dossiers couvrent les enjeux majeurs auxquels la société doit faire
face: électricité, mobilité, villes, construction, urbanisme, air, eau, sols, bois et foréts, agricul-
ture, éducation,emploi, tourisme, consommation, changement climatique, etc.

Dans son numéro 21 (juillet-aolt-septembre 2006) le dossier principal est intitulé: La mon-
tagne, entre protection et conquéte. Un des thémes se penche entre autres sur I'essor des
sports de nature et leur contribution a un développement économique réputé plus «doux»
que celuides grands équipements touristiques. Méme sileurimpact environnemental est loin
d'étre neutre! «Les sports de nature valorisent la montagne, mais la
soumettent a une trés forte pression», tel est le postulat de Philippe
Bourdeau, enseignant-chercheur a I'Institut de géographie alpine de
I'Université Joseph Fourier de Grenoble, auteur de I'article.

En résumé, LaRevueDurable éclaire les différents enjeux avec
rigueur, originalité et pertinence. A mettre entre toutes les mains
donc... Véronique Keim

LaRevueDurable

> www.larevuedurable.com
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Coin médiathéque

Apprentissage moteur

» Desmurget, M.(2006): Imitation et apprentissages
moteurs: des neurones miroirs d la pédagogie du
geste sportif. Marseille, Solal, 159 pages

Athlétisme

» Roger, A. (dir.) (2006). Regards croisés sur
I'athlétisme. Montpellier, Ed. AFRAPS, 405 pages

Danse

» Mégrier, D; Willson, F.(2006). Danser en maternelle:
69 jeux d’entrainement a I'expression corporelle
rythmée. Paris, Retz, 136 pages

Droit

» Pérés, M. (2006). Droit et responsabilité en mon-
tagne:jurisprudence commentée des activités
sportives et touristiques. Grenoble, Presses universi-
taires, 365 pages

Echauffement

» Cometti, G.(2006). L'échauffement. Dijon, Centre
d'expertise de la performance, 101 pages

Entrainement

» Cayla,J-L.;Lacrampe,R. (2007). Manuel pratique de
I'entrainement: 110 questions-réponses développées
pour tout savoir et tout comprendre. Paris, Amphora,
368 pages

Football

» Mercier, . (2006). Football: comprendre et prati-
quer: faire savoir pour savoir faire. Paris, Amphora,
167 pages

Management

» Vasseur, C.(2003). Démarche-qualité et organisa-
tions sportives: guide pratique du manager. Paris,
INSEP, 214 pages

Randonnée en montagne

Balmer, D.(2007). Objectif cabane: guide culturel de
50 cabanes du CAS. Berne, Club alpin suisse, 269 pages

Rugby
Duboisset, F; Viard, F. (2007). Le rugby pour les nuls.
Paris, First éd., 309 pages

Volley-ball

Kraemer, D.(2006). Enseigner le volley-ball en milieu
scolaire (colléges, lycées): compétences, contenus
d’enseignement, évaluation. Paris, Actio, 135 pages

Water-polo

Viol, P.(coord.) (2006). Guide pour le water-polo: 200 -
exercices, de la découverte a I'entrainement. Biarritz,
Atlantica, 290 pages

> www.mediatheque-sport.ch
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