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Les risques du metier

Sécurité // Quedoit faire le maitre d'éducation physique pour
éviter de mettre ses éleves en danger durant les sorties —
promenades, sorties a vélo ou encore a rollers? Poser la question,

c’estyrépondre en partie.

Véronique Keim

» Silesactivités précitées ne comportenten
soipasplusderisquesqueceuxencouruslors
d’une excursion en famille, le nombre d’éle-
ves, I'émulation, I'excitation, les différences
de niveau créent bel et bien des situations
potentiellement dangereuses. La notion de
responsabilité est donc essentielle dans le
contexte des activités physiques scolaires,
particulierement des activités hors mur. Car
les enseignants sont responsables de I'en-
semble des activités scolaires des

éléves, y compris leur prolongement péda-
gogique a I'extérieur de I'école.

Fatalité ou négligence?

Il n‘existe pas de responsabilité civile ou
pénale spécifique aux enseignants. Les dis-
positions du Code des obligations et du Code
pénalrelatives alaresponsabilitécivileetala
responsabilité pénale s‘appliquent a toutes
les personnes majeures vivant en Suisse. En

cas d’accident banal, les frais se réglent en
principe par I'assurance-accident. Lorsqu’il
y a blessure avec complications (nombreux
soins, séquelles éventuelles), les choses se
gatent. S'il s'avére que l'enseignant a con-
trevenu aux devoirs inhérents a sa fonction
(devoirs de surveillance et de prudence no-
tamment), sa responsabilité est engagée.
Elle sera d’'ordre pénal s’il a fait preuve d'im-
prévoyance coupable, d’ordre civil s'il na pas
commis de faute majeure (voir encadré). En
tant que professionnel de I'¢ducation physi-
queetdusport,I'enseignant est tenu de tout
mettre en oeuvre pour éviter tout pépin. Et
si I'accident survient malgré tout alors qu'il
avait fait preuve de prévoyance et de clair-
voyance, que sa préparation n‘avait rien
laissé au hasard, que son attitude avant et
pendant répondait a ce qu’on est en mesure
d’attendre d’un professionnel, sa responsa-
bilité ne sera pas engagée.

Planification rigoureuse

Sans entrer dans les méandres de la législa-
tion, essayons de clarifier quelques points a
I'aide d’'un exemple courant: une randonnée
enmontagne.

Lenseignant responsable de la sortie pré-
pare dans les moindres détails 'événement:
reconnaissance du parcours,description pré-
cise de I'itinéraire, planification des pauses
dans des endroits sirs, itinéraire B éventuel,
évaluation de la difficulté et du temps de
marche, matériel nécessaire, regles de com-
portement pour les éléves, évaluation de
I'état de forme et des éventuels problémes
des éleves, briefing précis des accompa-
gnants,informations aux éleves, parentseta
ladirection.Lenseignant se renseignera aus-
si aupres des instances touristiques du lieu
ou des guides de la région sur |'‘état actuel
du chemin emprunté, sur les changements
éventuels intervenus dans les derniers jours
(travaux, coupes de bois par exemple). La
consultation du bulletin météorologique du
jourestaussiindispensable.

Lejour)

En cours de randonnée, I'enseignant contro-
le régulierement 'effectif des éléves et leur
état de forme. Le maitre marche en principe
en téte. En aucun cas il ne doit déléguer la
responsabilité a un éléve «doué» de mener
le groupe et le confronter, le cas échéant, a
faire des choix délicats. Ce point est essen-
tiel:il a d’ailleurs conduit un enseignant a la

Esprit d’initiative requis

Expériences uniques // Lessportsde plein
air permettent aussi bien aux éléves qu’aux
enseignants de relever de nombreux défis,

sur le plan sportif mais aussi au niveau de la

planification et de I'organisation.

Martin Gygax
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» Lessportsennatureoffrentd’excellentes
opportunités d'aborder des sujets didacti-
ques propres a stimuler les compétences
individuelles et sociales. Les adolescents
et les jeunes adultes y trouvent un ter-
rain idéal pour expérimenter leurs forces



condamnation pour homicide par négligen-
ce ily a quelques années. A un passage déli-
cat, le maitre se trouvait en effet au milieu
du groupe et donc incapable d’intervenir a
temps. Dans ce cas, il a failli a son devoir de
prudence.Cette notionjuridiqueimportante
renvoie a la notion de devoir de diligence de
la personne exercant une profession. Or, et
clest la gu’intervient la complexité de la ta-
che, I'enseignant qui organise une randon-
née en montagne devra théoriquement dis-
poser des mémes compétences qu’un guide
de montagne. S'il n'est pas compétent pour
franchirun névé parexemple (ou il est néces-
saire d’encorder les éléves), il devra renoncer
a ce passage. En cas d’accident, il ne pourra
invoquer les limites de sa formation dans ce
domaine.

Est-ce a dire qu'il faut engager systémati-
quement un guide pour chaque randonnée
en montagne ou alors y renoncer tout sim-
plement? Bien str que non. Limportant est
de choisir I'itinéraire qui corresponde a ses
compétences et de planifier le tout avec soin
et rigueur.Et d'admettre,commel'a souligné
unavocatdubarreauvalaisanlorsd’une con-
férence sur le sujet, que le métier d'homme
estaussid‘assumersa part de responsabilité
et derisque. //

Dossier // Sport et nature “

Bon a savoir

Qui va payer?

En cas defaute grave entrainant des |ésions corporelles,
plainteesten général déposée.Laresponsabilité pénale
de I'enseignant risque donc d’étre engagée. Si la faute
professionnelle n'a que des conséquences matérielles,
c'est en général la responsabilité civile de 'employeur
—I'Etat—quirégle le cas.

Laresponsabilité civile pour faute est réglée par I'article
41du Code des obligations.

1 Celui qui cause, d’'une maniére illicite, un dommage a autrui, soit
intentionnellement, soit par négligence ou imprudence, est tenu
deleréparer.

2 Celui qui cause intentionnellement.un dommage a autrui par des
faits contraires aux moeurs est également tenu de le réparer.

La responsabilité pénale est réglée par I'article 12 du
code pénal.

Intention et négligence

1Sauf disposition expresse et contraire de la loi, est seul punissable
celui qui commet intentionnellement un crime ou un délit.

2 Celui-la commet intentionnellement un crime ou un délit, qui le
commet avec conscience et volonté.

3 Celui-la commet un crime ou un délit par négligence, qui, par une
imprévoyance coupable, agit sans se rendre compte ou sans tenir
compte des conséquences de son acte.Limprévoyance est coupable
quand l'auteur de l'acte n’a pas usé des précautions commandées
par les circonstances et par sa situation personnelle.

| conseils /NN

En cas d’'imprévu

Lenseignant doit étre capable
d’intervenir le plus rapidement
possible pour éviterunaccident
ou pour limiter ses conséquen-
ces.Acetitre,il doit:

B Par sa vigilance, anticiper les
risques possibles.

H Par sa clairvoyance, prendre
les décisions immédiates ap-
propriées.

B Par son autorité, étre écouté
et respecté des éléves.

B Par sa compétence techni-
que,leurporteréventuellement
secours.

Source: Guide des mesures de sécurité,
service de I'éducation physique et du
sport du canton de Vaud.
www.seps.vd.ch

et leurs faiblesses, découvrir leurs limites
et en tirer des enseignements importants
pour leur vie future. De leur c6té, les ensei-
gnants essaient de mettre en place I'envi-
ronnement d'étude qui permet aux jeunes
d’y parvenir, un défi intéressant a‘relever.
Cela nécessite en effet non seulement des
connaissances professionnelles mais aussi
une solide expérience de la pratique des
sports en nature.

Une activité bien choisie doit toujours
permettreauxmembresdugroupedevivre
des expériences sociales positives et a cha-
cun de trouver son réle au sein du collectif.
Lenseignant a la lourde tache d’accompa-
gner le groupe dans sa quéte de cohésion
et d’'unité. Suivant la facon dont les choses
se déroulent, cela peut se révéler assez dif-
ficile et initier une dynamique forte.

Approche globale

Les sports en nature se prétent idéalement
au mariage d’activités sportives et d'autres
branches comme la géographieoulabiologie.
Ainsi, pourquoi ne pas combiner une excur-
sion géologique sur les traces des dinosaures
aEmosson (VS) avec uneviréeen VTT? Partira
piedalarecherchede'androsace des Alpes et
en profiter pour bivouaquer dans un alpage?
Pourquoi enfin ne pas découvrir les biotopes
humides en canoé,afin de mieux comprendre
comment fonctionnent ces milieux sensibles
et les espéces menacées qu'ils abritent?

Il est évident qu’en pleine nature, l'ensei-
gnant ne peut pas piloter le processus didac-
tique aussi bien que dans sa salle de classe.
Cette forme d’étude peut néanmoins savérer
trés enrichissante pour les éléves dans la me-
sure ol ces derniers peuvent confronter leurs

connaissances théoriques a leurs valeurs et
aux propres expériences qu'’ils ont accumu-
|ées. Surtout sil'on passe des excursions d’'un
ou de quelques jours a de véritables expédi-
tions de plusieurs semaines, une tradition so-
lidement ancrée dans les pays anglo-saxons.
Ces périples de longue haleinerecélent un po-
tentiel énorme en termes de développement
de la personnalité. Les enseignants devraient
donc faire preuve de courage et d’initiative.
D'autant qu'ils peuvent compter sur de nom-
breux spécialistes quiles aideront a organiser
leurs activités en toute sécurité, afin que les
enfants puissent vivre des moments inou-
bliables. //

> Martin Gygax est architecte paysagiste,
moniteur de sport et chef de discipline J+S
sport de camp / trekking.
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