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m Dossier // Sport et nature

Nouveau role de mediateur

Club alpin suisse // On ne peut pas simplement interdire sans expliquer les motifs qui conduisent
a préconiser certains principes. C'est un des réles du nouveau centre de compétences «sports nature
- protection de la nature». Nous en parlons avec Petra Vogeli,sa responsable.

Interview: Francesco Di Potenza

Le CAS en bref

» Utilisateur et protecteur // Le CAS s’en-
gage en faveur d'une relation équilibrée et
réfléchie entre ’homme et la nature dans
une perspective de développement durable.

Le CASest,depuis plus de 35 ans, officiellement
reconnu par la Confédération comme associa-
tion se vouant a la protection de la nature et
du paysage; il est, de fait, doté du droit de re-
cours. Le CAS cherche a atteindre ses objectifs
en matiére d’'environnement en privilégiant
I'information, la motivation, la formation et la
sensibilisation.

Pour toutes les questions touchant a la pro-
tectionetal’aménagement des régions,le CAS
agit selon le principe «coopération avant op-
position».

Le service «sport nature — protection de la
nature » assume les fonctions suivantes:

B || sert de plate-forme pour toutes les ques-
tions liées a la thématique du sport en monta-
gne,de la protection de I'environnement et du
libre accés aux espaces naturels.

M || participe a I'¢laboration de concepts vi-
sant a garantir une pratique sportive compati-
ble avec la nature et a la résolution de conflits
opposant défenseurs et utilisateurs de I'envi-
ronnement.

B || supervise des discussions et processus
conflictuels.

B |Isertde médiateurentreles milieuxdusport
et les services de protection de |a nature.

B Il coordonne les acteurs, les activités, les
projets et les informations relevant de son do-
maine de compétences.

M || effectue un travail de relations publiques.
B || élabore et diffuse des supports de forma-
tion et de formation continue. //

> Lien:www.sac-cas.ch

» «mobile»: Madame Vogeli, depuis le 1er
mars 2006, vous dirigez le service «sports
nature - protection de la nature» du CAS.
Aprés un peu plus d’une année, quels ré-
sultats avez-vous obtenus? Petra Vogeli:
Le CAS a fait ceuvre de pionnier en sensibi-
lisant les sportifs a une problématique par-
ticulierement délicate: celle des sports de
neigeetdelaprotectiondelafaune.Dansce
contexte, mon service s'occupe de recenser
et de consigner les zones protégées sur les
cartes de randonnées a ski. Avant, ce travail
étaiteffectué parlesauteursdes carteseux-
mémes.La nouvelle répartition destachesa
permis de décharger ces auteurs de recher-
ches laborieuses et d’uniformiser la procé-
dure de transcription a I’échelle nationale.
Le CAStravailleen étroite collaboration avec
les services cantonaux compétents de sorte
qu’il peut désormais garantir une parfaite
adéquation entre les cartes et |a législation
envigueur.

Quelles autres taches concrétes votre ser-
vice assume-t-il? Nous sommes trés actifs
dans la région de Bale-Campagne, réputée
pour ses sites d’escalade. Le CAS est I'un des
principaux intervenants dans les difficiles
négociations qui visent a réglementer 'es-
calade dans cette région. Il s'implique dans
de nombreux conflits locaux pour défendre
les grimpeurs contre des décisions d’inter-
diction et jette des ponts entre les repré-
sentants de la protection de la nature et les
adeptes de I'escalade.

Vu les contraintes croissantes que subis-
sent la nature et le paysage,ilya de plusen
plus de risques de conflit entre les sportifs
et les défenseurs de la flore et de la faune.
Aujourd’hui, la moindre recommandation
prend vite des airs de menace. Comment
gérez-vous ce probléme? Tout dépend de
la situation. Le CAS est une organisation de
sports de montagne, d'une part, et de pro-
tection de la nature,d’autre part,dotée d’'un
droit de recours associatif. Nous sommes
donc assis entre deux chaises. D’'un c6té, on
a les montagnards classiques qui n‘appré-
cient pas de se voirimposer des restrictions.
De l'autre, il y a tous les autres amoureux
de la montagne qui accordent une grande
importance a la protection de I'environne-
ment. Il n'est pas toujours facile de trouver
un terrain d’entente entre ces deux grou-
pes, mais c’est [a ou notre rdle de médiateur
trouve toute son importance.

Et comment vos interventions sont-elles
accueillies? Assez bien somme toute,méme
si I'expérience montre qu'en termes de
communication, nous devons faire preuve
de plus de transparence. Il est important
d’expliquer aux intéressés le pourquoi des
restrictions qui leur sont imposées. En fait,
c’est une condition sine qua non pour qu’el-
les soient acceptées.Imaginez par exemple
qu’ondoive fermer une voie d’escalade pen-
dant la période de nidification d’oiseaux
rares. Si I'on explique clairement aux grim-
peurs les causes de cette fermeture tempo-
raire, ils 'acceptent en général trés bien.
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Est-ce que vous coopérez avec d’autres
pays? Quelle est la position de la Suisse
par rapport a ses voisins? Nous travaillons
en étroite collaboration avec le Club alpin
allemand et nous nous entraidons. En ce
qui concerne les cartes de randonnées a ski,
nous avons quelques longueurs d’avance
sur eux, situation dont ils peuvent profiter.
Pourl'escalade,ils ont plus d’expérience que
nous et nous qui profitons de leur avance.

En début d’'année, le CAS s'est attelé a 'éla-
boration d’'une campagne de sensibilisa-
tion destinée a tous les amateurs de sports
d’hiver.ll s’est notamment inspiré des expé-
riences faites par le gouvernement régional
du Vorarlberg qui a lancé il y a trois ans une

Quel message souhaiteriez-vous faire pas-
seraceux quipratiquent dessportsdemon-
tagne et des sports de plein air en général?
Pour la faune et la flore, la nature est un
espace vital. Pour nous, c'est une «aréne
sportive». A nous donc de respecter les
habitants des lieux que nous fréquentons;
mais, pour en arriver 3, il faut d’abord pren-
dre conscience de leurs besoins. N'oublions
jamais que nous sommes les hotes de la
nature. //

> Contact: petra.voegeli@sac-cas.ch

campagne d’'information a grand succes.

Dossier // Sport et nature

«ll estimportant d’expliquer aux intéressés le pourquoi des
restrictions qui leur sont imposées.»

Bon asavoir

Effets secondaires

Santé // Cesdeuxderniéresannées,les cas d’encéphalite a tiques (méningo-encéphalite verno-estivale, FSME) ont nettement augmenté.
Lozone et le soleil ne sont pas non plus sans danger.

www.latique.ch

Les tiques

Elles peuvent transmettre la maladie de Lyme (ou borré-
liose de Lyme) et I'encéphalite a tiques (FSME). Alors que
la premiére peut étre soignée aux antibiotiques, il n'existe
pasde traitement spécifique pourla FSME.On peut toute-
fois se faire vacciner a titre préventif. COFSP recommande
ce vaccin a toutes les personnes qui vivent ou séjournent
dans une zone endémique (cf.illustration). Certaines me-
sures permettent de minimiser les risques:

B Portez des vétements qui épousent le corps (bouton-
nezles manches,remontez les chaussettes surles jambes
du pantalon,optez pour des chaussures fermées.)

B Appliquez un répulsif anti-insectes 20 minutes avant
votre sortie; celui-ci agira pendant quatre heures envi-
ron.

B Evitezautantque possible les sous-bois (arbustes, buis-
sons) et les clairiéres.

B Aprés une sortie en forét, inspectez minutieusement
votre corps pour déceler d’éventuelles tiques (surtout le
creuxdes genoux, 'entrejambe, le nombril, les aisselles et
lanuque).

B Retirez latique au plus vite a I'aide d’une pince a épiler
(tirezala verticale,sans effectuer de mouvement de rota-
tionetsans utiliser d’huile ou d’autres liquides). Observez
attentivement la zone touchée les jours suivants.

B En présence d’une rougeur qui s'étend ou de symp-
tdomes grippaux (fiévre, maux de téte, douleurs dans les
membres), consultezimmédiatement un médecin.

Ozone

Les températures élevées entrainent souvent une
augmentation du taux d’ozone dans I'air. Des concen-
trations importantes d’ozone peuvent provoquer des
picotements dans les yeux, des irritations des muqueu-
ses et des réactions inflammatoires dans les voies res-
piratoires; elles peuvent également réduire la fonction
pulmonaire et la capacité de performance physique.
Pour éviter ces effets négatifs, mieux vaut s'entrainer le
matin ou le soir.

Rayons ultraviolets

Une exposition intensive et fréquente au soleil aug-
mente lerisque de cancerdela peau,delésionsoculaires
et de dysfonctionnements du systéme immunitaire. En
Suisse, pres de 15 000 personnes sont frappées chaque
année par un cancer de la peau, dont 1600 par un mé-
lanome, le plus dangereux d’entre eux. Quand l'inten-
sité des UV est a son maximum, mettez-vous a 'ombre,
restez a I'intérieur ou optez pour des vétements légers,
mais couvrants.

Source: OFSP

> Liens: www.ozon-info.ch, www.uv-index.ch,
www.latique.ch
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