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» Lors de la13°™ Gymnaestrada du 8 au
14 juillet 2007 a Dornbirn (Autriche), des
étudiants de la Haute école de sport de
Macolin présenteront leur programme
intitulé «Message in a box». «
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B

Skateboard et cuisine

Jurassiens en
mouvement

» Pauses actives // Dans des emplois du temps sou-
vent chargés, il est ardu de trouver trente minutes pour
se dépenser physiquement. Les autorités jurassiennes
le savent et ont décidé d’offrir un soutien attractif aleur
population. Les départements de la santé et des sports
se sont donc unis pour mettre en place le projet «Midi
actif».

«Midi actif» permet aux participants de choisir une
discipline parmi une palette d’activités sportives:volley,
basket,tennis,yoga,nordicwalking,raquettes,escalade,
unihockey, tchoukball, renforcement, préparation aux
sports de neige,badminton,etc.Le tout pourun prixtres
abordable!

Ce projet s’inscrit dans le programme de promotion
de la santé intitulé «Alimentation & Activité physique»
mis en place en vue de coordonner différents projets
liés a ces themes. Il ne fait en aucun cas concurrence
aux associations et clubs sportifs. Au contraire, puis-
qu'il encourage les participants a connaitre différentes
disciplines et a s’inscrire par la suite dans les clubs. Ces
activités ont débuté en octobre 2006 et rencontrent un
grand succés.Un modele a suivre? //

> www.jura.ch

font bon ménage

» Freestyle Tour // Du18 au 22 juin 2007, I'équipe de |a
Fondation Schtifti, active dans les projets sociaux des-
tinés a la jeunesse, entame son tour de Romandie, et ce
pour la troisiéme année consécutive. Lidée? Transmettre
des impulsions aux jeunes sur la nécessité de bouger et
demangerde maniére équilibrée. Mais loin de donner des
lecons de morale, les animateurs, au look de freestylers,
invitent les enfants a participer aux ateliers de hip-hop,
vélo BMX, skateboard, footbag ou encore frisbee.

Aprés une matinée placée sous le signe du mouve-
ment, tout le monde se retrouve a midi pour partager
un repas coloré. Les jeunes cuisiniers de I'équipe, pas
trés traditionnels, sSamusent aux fourneaux. Tout en
distillant des conseils tout simples pour manger saine-
ment, pascheretde maniéreludique.Les éléves appren-
dront par exemple a concocter un Birchermuesli des
plusappétissants avantdese plongerdanslessubtilités
durecyclage, pouren quelque sorte boucler la boucle.

En dehors des dates fixes mentionnées plus haut, les
écoles ont la possibilité de louer les services de 'équipe
duFreestyle Tour pour une journée santé et mouvement
parexemple. //

> Personne de contact pour la Romandie:
miguel.alzate@schtifti.ch, www.schtifti.ch
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La piece qui manque

» Action // De nombreuses communes offrent a leur éléves I'op-
portunité de pratiquer un sport scolaire facultatif ou de s’inscrire
a une activité dans le cadre du passeport vacances. Ces offres per-
mettent aux jeunes de découvrir les différentes disciplines et les
encouragent a pratiquer plus tard le sport de facon autonome et
durable. Le sport scolaire facultatif peut donc constituer une pas-
serelle entre le sport scolaire obligatoire et le sport pratiqué dans
le cadre d’un club.

Dans de nombreux endroits, le sport scolaire est malheureuse-
ment entravé par les structures actuelles,quand il n'a pas été pure-
ment et simplement supprimé. Le docteur Max Stierlin, collabora-
teur scientifique de I'OFSPO, est néanmoins persuadé qu'’il est une
piéce importante du puzzle et peut encourager les éléves a faire au
moins une heure quotidienne de sport. Les communes sont donc
vivement encouragées a proposer des activités attrayantes,afinque
le sport scolaire facultatif retrouve une place fixe dans le quotidien
scolaire.

En mettant sur pied la manifestation «Schulsport total», la ville
de Zurich a trouvé une facon originale de stimuler 'enthousiasme
des enfants et des adolescents. Le concept est simple:en salle, deux
animateurs présentent et expliquent différentes disciplines,en con-
sacrantdix minutesachacuned’entreelles.Apres ladémonstration,
les éléves, mais aussi leur famille, ont I'occasion de se lancer pour
faire leurs propres expériences. La salle se transforme alors en une
joyeuse kermesse pour petits et grands. En plus de donner la possi-
bilité auxenfants d’exercerleurstalents,le projet «Schulsport total»
constitue pour les parents une plate-forme idéale pour rencontrer
les moniteurs. //

Plus de 20 000 participants de 50 pays et des cinq continents sont attendus pourla
Gymnaestrada mondiale de Dornbirn cet été.

ATlattaque!

» Surpoids // La campagne nationale pour
un poids corporel sain entame sa deuxiéme
phase. Aprés avoir lancé a la population un
laconique «La Suisse prend du ventre», Pro-
motion Santé Suisse passe a l'offensive et
propose «Alors, on se bouge?» La nouvelle

> www.sportamt.ch

Des fibres dans le café

» Découverte // Aprés les Finlandais, les
Suisses sont les plus grands amateurs du
petit noir ou grand creme, a égalité avec les
Suédois et les Danois.

Huit kilos de grains par personne et par
année, c'est le chiffre ahurissant qui res-
sort des statistiques et qui fait du café la
boissonlapluspriséedansnotre pays.C'est
pourquoila récente découverte relative au
caféintéresse tout particulierement notre
pays.

Derniérement, les chercheurs lui ont dé-
couvert d‘étonnantes propriétés nutrition-
nelles:le café, contre toute attente, contient
des fibres alimentaires. Les céréales, légu-
mineuses et autres fruits et Iégumes n‘ont
donc plus I‘apanage de cette structure cel-

lulaire stimulante pourlesfonctionsintesti-
nales.Selon la préparation,on en trouverait
entreungrammeetun grammeet demipar
tasse. La température de I'eau joue appa-
remment un réle dans la quantité de fibres
dissoutes dans la boisson. C'est dans le café
instantané, pour lequel on ébouillante les
grains dans de I'eau a 200°, que |‘on retrou-
ve la plus grande proportion de fibres, juste
avant|‘expresso et le café filtre. Pour se don-
ner une idée, une tasse de café instantané
contient a peu prés autant de fibres qu‘une
petite pomme. Pas une raison cependant
pour se priver des fruits et légumes qui ont
bien d‘autres propriétés... //

> www.sge-ssn.ch

campagne initie toute une série de mesu-
res et de programmes concrets en collabo-
ration avec de nombreux partenaires — les
cantons, les assureurs, le corps médical, la
Confédération — pour ne citer qu’eux. Aprés
le choc des images, celui des semelles? A
suivre... //

> www.promotionsanté.ch

mobile 3|07

Tiens, mes baskets manquent d’exercice! Alors, on se bouge? promotionsante.ch
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