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Bon sens et bon goit
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Du tac au tac // Destin
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sommaire JCEEN

Tests de fithess

10 Condition physique // Nouvelles balises
13 Moded’emploi // Laformeen cinq points
19 Feedback // Leséléves enredemandent
20 Interview // Premiers résultats probants
21 qgeps.ch // Place aufair-play

Sport et nature

32 Vélotoutterrain // Pariciladescente!
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- Endurance.

. » Unsouffled’avance .// Pour .
.améliorer son endurance, rien ne.
.sert.de courir autour d’un terrain.

. variété et spécificité, tels sont .
les mots d’ordre a respecter pour.
. progresser..
Ralph Hunziker, Andreas Weber .
. Traduction: Véronique Keim.

~aunrythme constant. Alternance, .

Petits agres.

. P Habileté // Commentdonner .
.ouredonner vie aux agrés.a main
.quel’on trouve dans chaquesallede .
. sport?.Quel potentiel renferment- .
.ils? Ce.cahier montre diverses .

. applications simples et attractives..

. Mariella Markmann, Claudia Harder .

. Traduction: Véronique Keim.
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familia Champion PowerPacks:
En avant toute.
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OFFICIAL SUPPLIER

1 NUITEE AVEC PETIT-DEJEUNER CHF 22.-

C‘est a peine croyable, mais vrai. Chotel INN LODGE ALL IN ONE a Celerina le permet. La, ol
a 4000 m? se rencontrent des groupes, des écoles, des familles, des pensionnaires business
et individualistes pour vivre I'expérience d’hdtel. Astucieux, trendy, active.

Plus de vacances pour moins d’argent.

ALL IN ONE HOTEL

Via Nouva 3 | CH-7505 Celerina | T +41 (0)81 834 47 95 | F +41 (0)81 834 47 96 | info@innlodge.ch | www.innlodge.ch
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