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Endurance
Un souffle d'avance II Pour

améliorer son endurance, rien ne

sert de courir autour d'un terrain
à un rythme constant. Alternance,
variété et spécificité, tels sont
les mots d'ordre à respecter pour
progresser

Ralph Hunziker, Andreas Weber

Traduction-.Vér.oniqueKeim
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Habileté // Commentdonner

ou redonner vie aux agrès à main.

que l'on trouve dans chaque salle de

sport? Quel potentiel renferment-
ils? Ce cahier montre diverses

applications simples et attractives.

Mariella Ma.rkma.nn, Claudia Harder
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familia Champion PowerPacks:
En avant toute.

familia, spécialiste des aliments sportifs complets,
propose l'en-cas idéal: familia Champion Power-
Packs. Ces coussins de céréales sont remplis d'un
chocolat développé scientifiquement. Ils fournissent
rapidement et durablement de l'énergie, sous une
forme facile à emporter. Pour le sport, les activités
quotidiennes et en déplacement, les familia Champion
PowerPacks sont les compagnons parfaits de tous
les grands et petits champions.

Officiai Power Food Supplier of Alinghi

www.bio-familia.com

m ®familiao
Il y a un plus en toi.
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1 NUITÉE AVEC PETIT-DÉJEUNER CHF 22-
C'est à peine croyable, mais vrai. L'hôtel INN LODGE ALL IN ONE à Celerina le permet. Là, où

à 4000 m2 se rencontrent des groupes, des écoles, des familles, des pensionnaires business

et individualistes pour vivre l'expérience d'hôtel. Astucieux, trendy, active.

Plus de vacances pour moins d'argent.

ALL IN ONE HOTEL

Via Nouva 3 CH-7505 Celerina T +41 (0)81 834 47 95 F +41 (0)81 834 47 96 info@innlodge.ch www.innlodge.ch
«NC.ADIN
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