Zeitschrift: Mobile : la revue d'éducation physique et de sport
Herausgeber: Office fédéral du sport ; Association suisse d'éducation physique a

I'école
Band: 9 (2007)
Heft: 3

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

10

24

27

30

32

42

45

47

48

51

52

54

jll Cahiers pratiques &

Agora // Voix libres
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13 Moded’emploi // Laformeen cinq points
19 Feedback // Leséléves enredemandent
20 Interview // Premiers résultats probants
21 qgeps.ch // Place aufair-play

Sport et nature
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- Endurance.

. » Unsouffled’avance .// Pour .
.améliorer son endurance, rien ne.
.sert.de courir autour d’un terrain.

. variété et spécificité, tels sont .
les mots d’ordre a respecter pour.
. progresser..
Ralph Hunziker, Andreas Weber .
. Traduction: Véronique Keim.

~aunrythme constant. Alternance, .

Petits agres.

. P Habileté // Commentdonner .
.ouredonner vie aux agrés.a main
.quel’on trouve dans chaquesallede .
. sport?.Quel potentiel renferment- .
.ils? Ce.cahier montre diverses .

. applications simples et attractives..

. Mariella Markmann, Claudia Harder .

. Traduction: Véronique Keim.
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familia Champion PowerPacks:
En avant toute.
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OFFICIAL SUPPLIER

1 NUITEE AVEC PETIT-DEJEUNER CHF 22.-

C‘est a peine croyable, mais vrai. Chotel INN LODGE ALL IN ONE a Celerina le permet. La, ol
a 4000 m? se rencontrent des groupes, des écoles, des familles, des pensionnaires business
et individualistes pour vivre I'expérience d’hdtel. Astucieux, trendy, active.

Plus de vacances pour moins d’argent.

ALL IN ONE HOTEL

Via Nouva 3 | CH-7505 Celerina | T +41 (0)81 834 47 95 | F +41 (0)81 834 47 96 | info@innlodge.ch | www.innlodge.ch
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