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«mobile» (depuis 1999) est né de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a l'école» (depuis 1890).
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Vous l'attendiez depuis longtemps? Le voici: le nouveau test d'évaluation

de la condition physique des jeunes à partir de 12 ans. Nombreux
sont ceux qui s'en réjouissent, même si certains font la grimace. Et

pourquoi? Parce que ce test a été conçu d'abord pour le recrutement des

futurs militaires. Ce n'est que par la suite qu'il a été envisagé de l'étendre

aux plus jeunes et de le proposer dans le contexte scolaire.
Ce test comble une lacune. Il satisfait pleinement les critères

scientifiques. Moderne, il permet d'évaluer de manière fiable les principaux
paramètres de la condition physique des jeunes: force explosive des

jambes et des bras,force globale du tronc, coordination et résistance. Si

on ajoute que le test est facile à réaliser, qu'il nécessite peu de matériel
et qu'il est donc réalisable dans toutes les salles de sport, il n'y a qu'un
mot à dire, bravo! Merci aux experts de la Haute écolefédérale de sport
de Macolin qui ont mis ce test au point avec autant d'abnégation que de

professionnalisme!
Peu importe, au fond, qu'il s'agisse d'un test militaire recyclé pour la

société civile. Seul compte le résultat. Or, celui-ci est idéal: selon les

premiers utilisateurs, il se prête à une introduction,sous uneforme ludique,

jusque dans les écoles prima ires. D'ici quelques années, il sera donc
possible de connaître plus précisément la condition physique des jeunes de

notre pays.
Nous avons tout de même un petit reproche à faire, significatif, car il

concerne son appellation: «test de fitness pour le recrutement» (TFR).

Allons, chers amis du département de la défense, vous au riez pu trouver
un nom plus rassembleur, surtout si votre intention était d'impliquer la

société civile, les écoles et lesfédérations sportives! Pourquoi ne pas oser

une dénomination plus moderne, internationale, pour susciter l'intérêt
des jeu nés, du genre:«SwissMotorFit»?

La balle est dans votre camp. La sortie sur le marché d'un nouveau
test de condition physique ne signifie pas qu'il failley recourir
systématiquement. N'oublions pas non plus que si ce nouveau test estjudicieux,
il permet uniquement d'évaluer la condition physique des jeunes, sans

tenircomptede leurs compétences personnelles et sociales. Autrement
dit.ilfa ut l'utiliser avec intelligence et parcimonie, en tenant compte des

motivations et du profil des jeunes concernés.

Longue vie au TFR ou, mieux encore, au «SwissMotorFit»! //

> Nicola Bignasca

mobile@baspo.admin.ch
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#A vous de jouer!

Parier, c'est
du sport.
On parie?
Chaque fois que vous pariez avec sporttip, vous soutenez
le sport suisse.

Peu importe l'objet de votre pari: choisissez vos favoris parmi les nombreux matchs

proposés quotidiennement sur Internet. De plus, deux programmes de paris sporttip vous
attendent chaque semaine dans les kiosques - un le mardi et un le vendredi. Pariez,
vibrez et gagnez maintenant avec sporttip. A votre kiosque ou via Internet sous

www.sporttip.ch.
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