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m Projet // Sport de neige

Creativité
sur les pistes

Skidefond // Désuet? Réservé a quelques papys dynamiques? Avoir
les jeunes skieurs de Bex,on en doute.Du fun,du ludique, des tenues
branchées! Le plaisir transcende les entrainements. A la source de cette
pépiniere de champions,deux couples d’inconditionnels.

Marianne Chapuisat

» Voyage dans un univers ou la glisse se dé-
cline a toutes les formes selon les saisons:
ski de fond bien sir (classique et skating),
mais aussi rollers et skis a roulettes. Car,
commelerappelle Carole Kaeser,entraineur:
«C’est un sport d’hiver qui se prépare I'été».
Et d’enchainer, enthousiaste: «C'est magni-
fique, tout y conduit: vélo, course, patin...»
Malgré la diversité des efforts, elle évoque
néanmoins, admirative, le mérite de ses
jeunes protégés, des «gamins courageux»
qui passent bien des heures seuls sur leurs
lattes. Rien de tel pour s’en faire une idée
quedelessuivredanslaneige unaprés-midi
d’entrainement.

» C’est un sport d’hiver
qui se prépare |'été. «

o

Mercredis au grand air

Devant la gare de Bex,le minibus est rapide-
ment chargé. A lataille des bambins —entre
6 et 15 ans —, on pourrait croire a une course
d’école; mais les minois décidés, les housses
de ski et les petites combinaisons compo-
sent une atmosphere sereine et sportive.
Carole, au volant, surveille son convoi. Rien
n‘échappe a son ceil attentif: un bouton de
fiévre ou des joues trop pales,un bonnet qui
manque... Elle adresse a chacun une remar-
que gentille, a la fois ferme et maternelle.
Avant de mettre le cap sur les Mosses en
quéte d’'une neige rare cet hiver.

La séance de classique débute par 'opé-
ration de fartage. «<Mets trois couches Alec
et passe lisser vers ton frére». Derriere le
jargon d'initié — «Carole, on met du bleu
extra?» - une activité toute simple: don-
ner aux skis la meilleure glisse possible en
fonction de la neige et de la température.
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Cerituel obligatoire conditionne aussi I'es-
prit des petits skieurs, rendus attentifs a
leur environnement. Alors que Mathilde
du haut de ses dix ans teste le choix du
fart, Jérémie part déja s’entrainer seul 45
minutes pour préparer les championnats
suisses M16 du samedi.

Jongler avec les niveaux

C'est qu’il faut moduler entre les ages, les
besoins, les niveaux. Les parcours de cha-
cun sont si différents. Erwan, I'ainé, a quin-
zeansetunesolideexpérience encompéti-
tion.Les quatre plus jeunes ont mis les skis
de fond pour la premiére fois cet hiver. A
les voir aussi agiles, difficile de croire qu’ils
viennent de débuter ce sport d’équilibre...
Cet encadrement souple et sérieux porte
ses fruits. Les journaux locaux évoquent
dailleurs cette belle progression «Le SC
Bex d’argent et de bronze, du jamais vul»,




titrele24 Heuresdu14février2007.Les plus
agéss’illustrent en compétition et servent
de modéles pour les benjamins. Quelle est
donclarecette magique?

Une histoire de famille

Mélangez énergiquement une bonne dose
de passion, deux tasses d’'amour incondi-
tionnel des enfants, un zeste de rigueur...
Saupoudrez d’humour et arrosez le tout
d'inventivité et d'originalité! En effet, ce
tout petit club est porté a bout de bras par
trois adultes convaincus. «<Mon mari fait les
pistes». Reto Kaeser tient les comptes et bi-
chonne avec passion le circuit des Plans sur
Bex.C'est que, a priori, le site des Plans, avec
ses 1000 metres d’altitude et son terrain
encaissé, est loin des grandes étendues du
Jura. Atypique? Qu’a cela ne tienne! Grace
aux efforts incessants du pisteur, un par-
cours sinueux, ingénieux, vallonné, épouse
lesbosses avecintelligence et offre une bou-
cletechnique, parfaite pour I'entrainement,
les changements de rythme et |a recherche
de I'équilibre.

Quant a Carole, elle quitte son travail
(la gérance d’un petit café animé) chaque
mercredi, été comme hiver,avec une fidélité
implacable, pour rejoindre ses deux fils et
animer leur entrainement. Mais la cheville
ouvriere, 'impulsion et I'ame du club, c’'est
son champion de beau-frére, Daniel Hedi-
ger,également pere de deux skieurs.

«Notre chance, c’est Daniell»
«Tunepeuxpasavoirenvied'arréterquand
tu as la chance d’étre a ses cotés». Carole

ne tarit pas d’éloges pour cet athléte mo-
deste au parcours brillant. Il est respec-
tueux, organisé, minutieux. Génial en ef-
fet de voir la motivation et le dévouement
qui I'animent. Aux plus jeunes du club,
il transmet son amour du sport et de la
nature. Son vécu n'est pas mis en avant,
mais sert de conviction.En fin pédagogue,
il s’enthousiasme en évoquant la course
d’orientation, coeur du dernier entraine-
ment. Les plus petits n‘ont pas su lire la
carte? «Peu importe, ils ont fait équipe
avec Carole.» Jongler avec les parametres
et les contraintes, improviser, inventer
sont ses mots-clés. Flexible, il s'adapte
aux conditions du jour. Tout stimule son
imagination — ski en haute neige, au clair
de lune, jeux d’équipe et de stratégie, sla-
loms, estafettes, conduite de balle avec
les skis. Ce programme varié, ponctué par
les courses, s'étend de mai a mars et com-
prend aussi deux camps.

Sauts et freestyle

A discuter au bord de la piste, I'aprés-
midi s’est envolé sans crier gare. Les jeu-
nes n‘ont pas arrété. Aprés la technique
(position de recherche de vitesse, pas al-
ternatif) et le travail par deux (un petit,
bouche bée, accompagne un grand aus-
sitot valorisé), I'heure de la récompense
a sonné. Un chocolat chaud? Non, dans
une superbe lumiére de fin de journée, la
joyeuse équipe gagne dans la poudreuse
les hauts du plateau de Pra Cornet. Un
tremplin, l'aubaine. Il faut les voir s’envo-
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ler puis mesurer leurs sauts, les analyser
et se donner des conseils. lémulation est
toute naturelle. Les chutes finissent dans
des éclats de rire. Lintensité est maxima-
le.Joues rouges, schuss de départ, saut et
remontée en escaliers. Superbe. Mais la
zone de réception se tasse et I'heure s’af-
fole.Carole veille au grain.

Je les regarde descendre dans la haute
neige.La petite Mathilde en chasse-neige
tente de suivre Erwan qui godille. Antoi-
ne file tout droit en schuss, Romain s’est
transforméenbonhommede neige, Isaac
et Ismaél évitent de justesse la collision...
Monotone le ski de fond? Un petit tour
du coté des Plans un mercredi aprés-
midi convaincrait du contraire les plus
incrédules! //

Portrait express

B Début du ski de fond a 16 ans apres une solide for-
mation polysport grace au sport scolaire. Equipe suisse
juniordésig ans.

B Deux participations aux championnats du monde

(89-91)

H Biathlon dés 1992. Championnats du monde en 1993,
Jeux Olympiques en1994

B Huit participations ala Patrouille des Glaciers, victoire
en1988 et trois secondes places.

B Daniel Hediger entraine les plus jeunes du SC Bex par
pure passion et par reconnaissance pour ce qu’on lui a

donné.

> Contact: Daniel Hediger, Rte de Chdtel 50 1880 Bex,
hediger.d@freesurf.ch
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