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Dossier // Dopage

Plus de cohérence

Plus dure serait la chute...

Critique // Entant que sportif, Matthias Strupler est opposé au dopage. Mais en tant que
médecin responsable de la Commission de lutte contre le dopage et chargé de I'application

du Code de 'AMA, il n'est pas toujours d’accord avec la liste des interdictions.

Bernhard Rentsch

» «ll est tout a fait possible de réaliser des performan-
cesde pointe sans tricher», affirme avec conviction Mat-
thias Strupler. Directeur de I'Institut de Médecine du
sport du centre suisse des paraplégiques de Nottwil et
responsable de laCommission de lutte contre le dopage
(CLD),ildispose d’une longue expérience de sportif et de
médecin: «Souvent, ce ne sont pas les meilleurs qui se
dopent.» Reste que certains grands champions trichent
eux aussi. Il n'existe pas de garantie de propreté dans le
monde du sport professionnel.

La principale activité des médecins de la CLD consiste
a établir et a vérifier les autorisations d'usage a des fins
thérapeutiques: «Nous examinons chaque année entre
1500 et 2000 procédures d’autorisation abrégées.» A

Un doute a propos d’'un médicament?

B Liste des médicaments sur le site

www.dopinginfo.ch

B Hotline 24h/24h au 0900 567587 (1.—/min)

cotédecela,ils doivent répondre aux questions sur l'uti-
lisation de médicaments contre I'asthme et de la corti-
sone dans le cadre d’'un traitement médical classique.
Interrogé sur les obstacles auxquels les athlétes sont
confrontés, Matthias Strupler répond trés simplement:
«Les athlétes doivent étre trés prudents en ce qui con-
cerne les médicaments.Toutes les substances interdites
qui agissent contre les maladies ou les blessures figu-
rent sur la liste.» Il est donc plus facile de respecter les
regles.

Du point de vue médical, I'utilisation de substances
susceptibles d’améliorer les performances dans cer-
taines disciplines constitue I'une des principales zones
grises.Dans le cas de médicaments contre le rhume des
foins ou celui des bétabloquants, il appartient au méde-
cindedéterminersices substances peuvent procurerun
avantage a l'athléte. Lorsque c’est le cas, Matthias Stru-
pler estime,conformément aux dispositions du Code de
I'AMA, que I'on ne devrait jamais délivrer d’autorisation
a des fins thérapeutiques. «Mais les médecins se font
parfois les complices des tricheurs», souligne-t-il. Il est
toutefois d’avis que les contrdles antidopage portent
leurs fruits: «Si nous sommes conséquents et que nous
procédons a des contréles systématiques a tous les ni-
veaux, nous obtiendrons des succes qui seront percus
commetels parl’opinion publique.Nous ne sommes pas
impuissants.» D’un autre c6té, il s'effraie de constater
que de nombreux sportifs sont préts a mettre leur santé
en péril de facon trés insouciante pour quelques lauriers
de plus.

Matthias Strupler jette un regard critique sur la liste
actuelle des interdictions: «Pour pouvoir lutter de fagon
crédible et efficace contre le dopage, il est indispensa-
ble de disposer d’une liste d’interdictions cohérente et
scientifiquement fondée.» La derniere version est loin
de le satisfaire. A son avis, elle doit étre remaniée d'ur-
gence: «La liste ne devrait inventorier que les produits
susceptibles d’'améliorer les performances. Toutes les
formulations invitant a la tricherie devraient étre sup-
primées.» Une liste réduite a l'essentiel permettrait
ausside réaliser des économies et d’uniformiser les con-
troles antidopage dans le monde. //

> Contact: matthias.strupler@paranet.ch
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