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2 Focus // Leçon de sport journalière

Propager le virus
En plus des deux leçons supplémentaires de sport,

l'étude a misé sur d'autres moyens encore pour inciter
les jeunes à bouger davantage dans le cadre scolaire.

Une évaluation intermédiaire réalisée auprès des élèves

sur chacune des interventions a montré que le résultat
était plus positif lorsque les enseignants étaient partie
prenante.

Pauses bienvenues
Pendant la période sur laquelle a porté l'étude, les

enseignants se sont engagés à introduire de brefs
intermèdes d'activité physique durant les leçons. Outre les

bienfaits escomptés par un surcroît de mouvement, ils

attendaient une amélioration de la capacité de

concentration. Le projet «apprendre en mouvement» n'a

toutefois pas été promu en parallèle, les responsables
de l'étude étant d'avis que le déroulement des cours
s'en trouverait par trop perturbé. Les exercices accomplis

durant les intermèdes étaient choisis grâce à la

cible et aux cartes «dartfit» (voir mobile 4/06 ou le site

www.ecolebouge.ch).

Et les parents?
L'étude comprenait aussi des petits devoirs d'activité

physique. Ces tâches motrices devaient pouvoir être

maîtrisées par les enfants et ne pas nécessiter trop de

temps ni trop d'espace, tout en étant intensifs. Il s'agissait

d'exercices de renforcement osseux- sauts et
sautillements-et musculaire. Si les écoliers les plus jeunes
ont préféré lessauts,ceuxdecinquièmeannéeavouaient
un penchant pour la musculation. Deuxtiers des élèves

ont accompli leurs devoirs «souvent» ou «toujours».
Malheureusement, seuls 10% d'entre eux l'ont fait en

compagnie de leurs parents.

Aménager la cour de récréation
Créer autour de l'école un espace de mouvement est un

thèmeà l'ordredujourdepuis longtemps. Voilà plus de

dixans en effet que, dans le cadre du projet l'école bouge,
des idées sont émises et réalisées: presque chaque école

dispose aujourd'hui de caisses à jouets, abondamment
utilisées. Les responsables de l'étude ont collaboré avec
la Fondation eleven Becker («Fit4Future»), qui propose
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Après un intermède d'activité physique,j'arrive mieux à

me concentrer.

Combien defois as-tufait tes exercices?

Total (n 175)

1ères années (n 79)

5ères années (n 96)

Fig. 6: Perception
personnelle de la capacité
de concentration après
un intermède d'activité
physique chez les élèves
des classes primaires

n Total(n =175)
1ères années (n 79)

5ères années (n 96)

Fig. 7: Fréquence des
exercices physiques
accomplis à domicile par
les élèves du primaire
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Les enseignants ont introduit de brefs intermèdes de mouvement durant
les leçons dans l'espoir d'améliorer la concentration de leurs élèves. Objectif
semble-t-il atteint!

des sets dejouets.Tous les enfants n'ont cependant pas

pu profiterde ce matériel, les enseignants ne le sortant

pas régulièrement.

Travail d'information
Dans cette étude, il s'agissait de faire bouger les élèves,

mais aussi de leurfournir,ainsi qu'à leurs parents, plus
d'informations sur l'activité physique, le stress et
l'alimentation. Il n'est pas étonnant que ces données aient
été plus difficiles à assimiler par les élèves de première

que par ceux de cinquième année. Un tiers à peine des

enfants se rappelaient qu'ils avaient reçu une notice de

cet ordre. Selon Lukas Zahner, responsable de l'étude,
atteindre les parents et les convaincre qu'il est essentiel

d'encourager le sport et l'exercice physique n'est

pas si simple.

Formation initiale et continue
L'importance du perfectionnement en relation avec les

deux «leçons de mouvement» de l'étude ne doit pas être
sous-estimée. Cette offre a été largement appréciée.
En effet, les enseignants sont souvent dépassés par les

multiples impératifs d'un cours d'éducation physique.

S'imaginant que seule une méthode très élaborée est

susceptible de convenir à tous, ils préparent souvent des

exercices trop compliqués (temps d'attente excessifs,

faible intensité) ou se réfugient dans de simples jeux
où seuls les plus doués bougent réellement. Les leçons

proposées par le projet montrent que l'on peut mettre
en pratique des exercices où chacun trouve son compte.
Ainsi, le contact direct avec les enseignants ayant participé

à l'étude a eu un effet positif sur l'enseignement du

sport et de l'activité physique. //
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