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Prochains cours ASEP

» Motricité // Ce séminaire destiné aux professeurs-for-
mateurs romands et tessinois des HEP traitera des gestes
fondamentaux de I'age préscolaire aux coordinations plus
complexes. Comprendre, par une approche réflexive, com-
ment 'enfantapprend le mouvement et le sport permet de
trouverdes pistes de travail intéressantes. Le travail pratique
etdidactique se déroulera en salle de sport.

Cours 2707:De I’essai-erreur a la virtuosité.
Les motricités a 'ceuvre

Public-cible: Professeurs-formateurs des HEP Suisse
romande et Tessin

Frais du cours: Membres ASEP: Fr.100.—,

non membres: Fr.170.—

Direction du cours: Marcel Favre, Yverdon-les-Bains,
marcel_favre@bluewin.ch et Nicolas Voisard

Lieu: Yverdon-les-Bains, Centre professionnel du
Nord Vaudois

Date: Jeudi et vendredi 1o et 11 mai 2007

Délai d’inscription: Lundi1g mars 2007

» Option complémentaire sport // Lajournée intercanto-
nale «bourse d‘idées et d‘échanges» vise a mettre en com-
mun les diverses thématiques destinées aux étudiants qui
ont choisi I'OC sport au gymnase. Un chapitre spécial sera
consacré ausuivi et a I'évaluation des travaux d'étudiants.

Cours 2907:0C sport: Bourse d’idées et d’échanges

Public-cible: Maitres d'éducation physique de
I'enseignement secondaire supérieur

Frais du cours: Membres ASEP: Fr.80.—,

non membres: Fr.140.—.

Direction du cours: Marcel Favre, marcel_favre@bluewin.ch
Lieu: Yverdon-les-Bains

Date: Vendredi 8 juin 2007

Délai d’inscription:10 avril 2007

> www.asep-svss.ch
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Etudes Bachelor a I‘'OFSPO

» Haute école fédérale de sport Macolin // Le pro-
chain cycle d’étude permettant d’obtenir le titre de
«Bachelor of Science» (anciennement diplome de
maitresse et maitre de sport HES) débutera en sep-
tembre 2007. D’'une durée de trois ans, les études
HES en sport sont axées sur les sciences de I'éduca-
tion, les sciences du sport, une formation pratique
et méthodologique ainsi qu’une formation profes-
sionnelle spécifique.

Conditions d’admission

B Maturité professionnelle ou formation équiva-
lente.

W Etre capable de suivre 'enseignement en francais
etenallemand.

W Présenter un certificat de bonnes meeurs.

M Jouird’'une bonne santé générale.

M Présenter de bonnes aptitudes corporelles de
base; capacités et habiletés pour la gymnastique
aux agres, I'athlétisme, la natation et le plongeon,
les jeux ainsi que la gymnastique et la danse.

W Etre en possession d’'un certificat de samaritain
de I'Alliance suisse des samaritains.

W Etre en possession du brevet 1de la Société suisse
de sauvetage.

W Etre reconnu moniteur dans au moins deux bran-
ches sportives

W J+S ou étre au bénéfice d’'une formation jugée
équivalente.

Délai d’inscription: 31 mars 2007 (remise du dossier
d’inscription complet).

Informations: la documentation sur les études HES
en sport ainsi que le dossier d’inscription peuvent
étre demandés a la Haute école fédérale de sport
Macolin, secrétariat, 2532 Macolin, téléphone 032
3276226.

> Internet: www.ehsm.ch
E-mail: office@ehsm.bfh.ch

Nouveaux mondes

» 25 ans d’engagement // Aprés un quart
de siecle, le label de vétements Switcher se
montre toujours aussi novateur et féte son
anniversairede maniére originale. Depuis le
débutde I'année, la firme vaudoise offre des
collections variées dans cinqg mondes: basic,
sport, outdoor, fashion et junior. Chaque
monde dispose de sa propre ligne de véte-
ments spécialement dessinée et congue.
La ligne «basic» se caractérise par ses ma-
tiéres de grande qualité et ses coupes con-
fortables. Cette mode discréte et toujours
actuelle s’adresse surtout aux femmes et

aux familles. Par sa ligne «sport», Switcher
ne séduit pas seulement les athlétes suis-
sesolympiques, mais aussi chaque amateur
de grand air grace a ses vétements de sport
techniques et fonctionnels prévus pour dif-
férentes activités: Nordic Walking, jogging,
fitness ou tennis, et il équipe entiérement
des clubs. Les lignes «outdoor», «fashion»
et «junior» appartiennent déja aux mondes
de Switcher depuis plusieurs années. Alors
que la collection «outdoor» se distingue par
des matieres pratiques et de qualité supé-
rieure adaptées atoute circonstance dansla

nature, les collections «fashion» et «junior»
s‘exposent surtout dans le domaine de la
mode. Switcher s’est distingué dés le début
par son engagement social et écologique.
Avec l'affiliation a Respect-inside.org, Swit-
cher va résolument encore plus loin sur le
chemin de la transparence. Une visite sur le
site web est utile a tous ceux quiveulent en
savoir plus sur l'origine des produits. //

> www.respect-inside.org
www.switcher.com
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Focus // Une heure de sport par jour

B Lukas Zahner // LétudeKISS surle sport chez les jeunes

B Fact and figures // Bilandesanté

® Opinions // Qu‘en pensent les maitres d‘€ducation physique?

Dossier // Dopage

B Matthias Kamber // Pasde compromis!
B Ecole // Comment traiter le theme avec les éléves?
B Jeunesse // Avenirsansdopage,uneillusion?

Autres sujets

B Alimentation // Génétiquement correct
H Frank Hofer // Le nouveau monsieur «prévention»
® Suppléments // Limitesetrisques

) Le numéro 2/07 parait début avril.

Cahiers pratiques

® Vitesse
H Rugby

Nos partenaires

VISTA:

La derniere page de couverture, en
couleur, est consacrée a Rivella, qui
propose en outre des offres intéres-
santes aux membres du mobileclub.

VISTA Wellness propose des offres
intéressantes aux membres du mo-
bileclub.

Mise en condition psychique

Rinaldo Manferdini // Le psychologue du sport,auteur du DVD «Formes d’entrainement
mental dans le sport de compétition» en est convaincu. La victoire et |a défaite se cons-
truisent dans la téte. Et ce travail est a la portée de chacun.

» «mobile»:Le DVD «Mental Training» est sorti. Quels sont
les échos? Rinaldo Manferdini: Le feedback est positif,aussi
bien du c6té des athlétes que de celui des entraineurs. Ce
qui plait le plus, je crois, c’'est qu’il est vraiment orienté vers
la pratique,avecdes exemples trés concretsde tous lesjours.
Chaque domaine de I'entrainement mental est ainsi rendu
accessible.Je pense que ce DVD est un instrument qui peut
rendre service dans chaque situation liée avec I'entraine-
ment ou la compétition; il donne des solutions simples et
montre que 'entrainement mental n'est pas l'affaire des
gourous, mais qu'il est a la portée de tous, loin de I'image
que certains s’en font.

A qui s’adresse-t-il en premiére ligne? A tous ceux qui s'in-
téressent aux différentes facettes de la performance, aux
sportifs désireux de mettre tous les atouts de leur coté,
mais aussi aux personnes qui veulent résoudre des taches
du quotidien, au travail et dans la vie tout simplement. Les
écoliers trouvent ausside bonnes impulsions pourmaitriser
certaines situations, examens, conflits, manque de confian-
ce,etc.Jedirais que les jeunes a partirde douze ans peuvent
déja en tirer profit.

Comment utiliser au mieux ce document pour en tirer toute
lasubstance? Le DVD,le CD et le booklet constituent les trois
volets qui se complétent bien et qui permettent a chaque
entraineur ou athlete d’avancer individuellement. Pas be-
soin de formation préalable, mais il faut simplement une
disponibilité mentale et un intérét pour la démarche sil'on
veut en tirer profit. Les différentes formes d’entrainement
proposées enrichissent les séances et permettent de mettre
le doigt sur des aspects importants de la préparation men-
tale.Cependant,ce document ne livre pas de recettes prétes
a 'emploi, il donne des impulsions, des directions, des con-
seils pour maitriser des taches de plusen plus complexes. Le
transfert de ces connaissances dans sadiscipline ou dans sa
situation personnelle reste le travail de chacun. //

> Contact:
Rinaldo Manferdini, mentaldrive@gmx.ch
et www.mentaldrive.ch
Commande: voir p.44
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