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Vitrine // En bref

Tremplin pour les

jeunes skieurs
Action // Dans le cadre d'une grande

action de sponsoring, Didier Cuche et Nadia

Stygeront remis-pour la deuxième fois

depuis 2005 - le casque original Ovomal-

tine aux dix meilleurs sportifs de la relève

valaisanne. La devise d'Ovomaltine
«Accroche-toi!» devrait donc devenir le slogan de

la relève des sports de neige.
Il y a un an.Ski-Valaisa lancé, avec le soutien

d'Ovomaltine, un projet d'un genre
nouveau pour la relève, en étroite collaboration

avec le concept Ecole et Sport. Les

jeunes talents peuvent désormais concilier

ski et école, tout en restant proches de

leurs familles. Lors du lancement, Pirmin

Zurbriggen, président de Ski-Valais et
initiateur du projet, expliquait: «Par ce projet
pilote, nous souhaitons donner une impul¬

sion pour améliorer les performances sur
le plan régional, cantonal et, à long terme,
international.» Pour l'ouverture de la

saison de ski, l'association valaisanne de ski et

Ovomaltine ont lancé une action unique en

son genre pour soutenirconcrètement la

relève sportive. Les 10 % du produit des ventes
réalisées dans les Marchés PAM au mois de

novembre ont été versés aux jeunes talents
«Nous sommes heureux de pouvoir encourager

et développer le soutien de la relève

très prometteuse», déclare Erland Brugger,
directeur de Wander SA.

Depuisdes dizaines d'années,Ovomaltine

s'engage pour les sports d'hiver et plus
particulièrement pour la relève. Le légendaire
Grand Prix Ovo a été un tremplin pour la

carrière de nombreux champions, tels que Erika

Hess, Paul Accola, Michael von Grünigen,
Didier Cuche, Sylviane Berthod, Nadia Styger
ou encore Pirmin Zurbriggen, l'initiateur du

projet «Ecole et sports de neige». //

Focus // Entraînement en altitude
Viktor Röthlin // Secrets et projets
Physiologie // A couper le souffle

Stages sportifs // Pourou contre?

Dossier // La maison de l'éducation physique
Qualité au quotidien // Une école sous la loupe
Produit qeps // Premiers résultats en vue

Autres articles
SpiroTiger // Musclerses poumons
Acide lactique, ami ou ennemi?
Rencontre avec Barbara Boucherin

Gérer efficacement son club
Outil // La Suisse compte quelque 22 600 clubs sportifs

qui, à quelques exceptions près, sont gérés par des bénévoles.

Sans le grand engagement de ces personnes, le sport
suisse ne pourrait survivre. L'organe faîtier du sport suisse

en est conscient et le prouve.
Lors de l'Année des volontaires 2001, Swiss Olympic a donc

décidé d'offrir une aide pratique aux responsables de clubs

en signe de reconnaissance pour leur engagement: le CD-

ROM «Club sportif». Cet outil devrait faciliter et optimiser le

travail des clubs. Son contenu, remanié et actualisé, est

désormais disponible sur le site de Swiss Olympic, dans les trois

langues et gratuitement, sous le nom de «Management de

club».Aconsultersanstarder! //

> www.swissolympic.ch

> Le numéro 7/07paraît débutfévrier.

Force

Ezmnsr

VISTA sport
santé

La dernière page de couverture, en

couleur, est consacrée à Rivella, qui

propose en outre des offres intéressantes

aux membres du mobileclub.

VISTA Wellness propose des offres
intéressantes aux membres du

mobileclub.

A guichets fermés
Superdécathlon // La 28ème édition de l'épreuve ludique

réservée aux sportifs d'élite et aux personnalités du

sportsuissea rapportéiooooofrancsà la relève.Organisée
dans l'enceinte du Hallenstadion de Zurich, elle a connu un
succès très réjouissant puisque les 12 000 places avaient
trouvé preneurs deux semaines avant l'événement. L'Aide

sportive se réjouit déjà de l'édition 2007 qui aura lieu le 26

octobre. //

> www.aidesportive.ch
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«Accroche-toi!», telle est la devise que les champions, Didier Cuche et Nadia Styger en tête,
ont lancée auxjeunes talents du ski.
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