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m Face a face // Casque n2 00549264

Photos: Philipp Reinmann

Confidences d’un
couvre-chef

Rencontre insolite // Pas facile d’interviewer un casque cycliste. Sans écouter le moins du
monde les questions, il déversait un flot ininterrompu de paroles. Alors, de guerre lasse, nous
I'avons laissé s’exprimer! C'est vrai qu’il n'en a pas si souvent I'occasion. Roland Gautschi

» Je suis né le 1" janvier 2000. Original comme date
d’anniversaire, non? C'est du moins celle qui figure sur
le petit papier qu’ils m’ont collé dessus lorsque je suis
sorti d’usine, en France. Avec la recommandation de me
porter uniquement pourfaire du vélo,du skate oudurol-
ler.Les autres indications—comment régler mes sangles
et me placer correctement sur la téte par exemple —se
trouvent surla notice qui maccompagne. Ce qui me sur-
prend,c’est que, malgré toutes ces précautions, certains
n‘arriventtoujours pasa mefixerjuste.Ce n'est pourtant
pas sorcier! Il y en a méme un qui m'a carrément mis a
I'envers...[1].

Parfois, je me sens un peu seul sur la route: un cycliste
surdeuxcirculesans mes acolytes.Je me demande pour-
quoi. Nous sommes assez beaux et savons nous rendre
si légers que nous passons pratiquement inapercus [2].
Peut-étre cela tient-il a la réputation qu’on nous fait. Te-
nez, ces publicitaires qui, il y a deux ans, ont voulu ma-
nipuler I'un d’entre nous sur ordinateur, en lui donnant
I'allure d’'un masque de film d’horreur. C’était prétendu-
ment pour notre bien, en faveur d'un programme de
prévention. Il s’agissait d’inciter les cyclistes a porter le

casque dés qu'ils enfourchaient leur vélo. Alors, bonnes
pates, nous avons accepté. En plus, ils ont gagné le prix
de la meilleure campagne... Merci qui? [3]

Les pires,ce sont ceux quiveulent faire croirequ'onn’a
pas besoin de nous, allant méme jusqu‘a dire que nous
ne servons a rien. Quelle insolence![4] Pourtant, je peux
vous garantirque nous subissons des tests scientifiques,
jesuisbien placé pourlesavoir.Certains d’entre nous ont
été placés surla téte de policiers a quiils ont d prouver
dequoiils étaient capables! D’accord, ce n’étaient pasde
vrais agents, mais des mannequins en pardessus bleu.
Les tests, en revanche, étaient bien réels et ne nous ont
pas ménagés. Aprés ces épreuves, il n'y avait plus rien a
espérer des collégues qui étaient passés par la. lls ont
été retirés de la circulation, c’est le cas de le dire! Si j'ai
échappé a ce sort peu enviable, c'est qu'ils étaient suffi-
samment nombreuxetqu’ilsn’ont paseu besoin de moi.
Jaidelachance d’avoir atterri sur une téte plutét qu’ala
décharge[5].

Vous aimeriez savoir qui étaient mes ancétres? Mon
grand-pere appartenaitauncoureurcyclistedesannées
septante. Imaginez-vous qu’il était en cuir! Difficile a
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Le casque? Pour éviter I’horreur intégrale

croire,non? On peut dire que c’était un pionnier. A cette
époque, rares étaient les coureurs qui mettaient un cas-
que, et je ne parle pas des gens «normaux»! [6] Mes pa-
rentsontétéles premiersquel'onaportés—quel'onadi
porter,devrais-je dire—surle Tour de Suisse. Nous étions
devenus une obligation pour les professionnels du cir-
cuit... comme si nous étions une punition. Aujourd’hui,
nous faisons partie de toutes les courses, sans discuter.
Nous avons d’ailleurs beaucoup évolué depuis lors.

En fin de compte, je suis plutét content de ne pas étre
une contrainte légale. Car enfin, qui souhaiterait étre
porté sans plaisir? Mon collégue australien, lui, est ob-
ligatoire. Eh bien, croyez-le si vous voulez, personne ne
le met correctement, il est négligemment jeté dans un
coin dés le retour a la maison. Bref, |a relation qui s’est
établie entre casque et cycliste n’est pas au beau fixe.
Ce qui me chagrine aussi, c'est que des gens renoncent
afairedu vélos'ils doivent couvrir leur chef.La,c'est aller
un peu loin, non? Je ne suis pas si détestable tout de
méme[7]. //

Laffiche récompensée par le Swiss Poster Award 2005.

[1] Selonlebpa,«pourqu‘uncasque cycliste soit
efficace, il doit étre bien ajusté et porté correcte-
ment.Malheureusement,ce n‘est souvent pasle
cas,surtout chez les jeunes enfants!»

> www.casque.ch - FAQ = Comment porter
correctement son casque cycliste.

[2] Uneenquétedubparévelequ’enSuisse,39%
des cyclistes portent le casque (2006).

> www.bpa.ch = Recherche - Statistiques -
Comportement - Taux de port du casque chez
les cyclistes

[3] Lagence de publicité Ruf Lanz a décroché le
«Swiss Poster Award 2005» pour sa campagne
en faveur du port du casque a vélo. Un casque
cycliste avait été transformé en masque terri-
fiant de film d’horreur. Le jury était formé de
représentants des agences de publicité les plus
fameuses de Suisse.

> www.apg.ch
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Cafait
du blen.._;,,

Pour des informations complémentaires sur les nutriments visitez: www.burgerstein.ch

SPORTDAYS

Excursion et journée du sport d’'un
coup! Du 2 au 11 mars 2007

Visitez la plus grande foire-événement et le plus grand salon du sport
de Suisse. Sportdays propose aux groupes scolaires des activités ludi-
ques, des animations, des événements et une foule d’informations sur
des themesliés au sport. Infos et Newsletter sous: www.sportdays.ch

Du 2 au 11 mars 2007

Centre de Foires de Bale
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René Mathys a dirigé durant 14 ans le service Sport du bpa.

Changement a la section Sport du bpa

James Bond et les fixations de ski

» Aprés 14 ans a la téte du service Sport du bpa, René Mathys assume de nou-
velles fonctions au sein du méme organisme depuis le 1er novembre 2006. Il
s'occupe désormais de la formation et du perfectionnement des 1200 délégués

a la sécurité dans les communes. Dans une interview, il relatait 'un des événe-

ments marquants de sa vie professionnelle:sa rencontre avec Roger Moore —I'un
des célébres James Bond —, qui a tourné pour une campagne de prévention du
bpa. Dans ce spot TV, Roger Moore renoncait a s'élancer sur les pistes avec une
belle skieuse, car celle-ci n‘avait pas fait vérifier ses fixations. Lacteur avait tenu
adire lui-méme le texte dans les trois langues nationales. Une véritable gageu-
re,car il navait eu que les pauses entre deux séquences pour s’y exercer, le spot
ayant été tourné en une seule journée, radieuse,a Crans-Montanal

La rédaction de «mobile» remercie trés chaleureusement René Mathys pour
son excellente collaboration et lui adresse tous ses voeux de succés pour la suite
de son parcours. Sa succession au service Sport du bpa sera assurée dés le 1er
janvier 2007 par Frank Hofer, actuel chef du projet «Développement du sport»
chez Swiss Cycling. //

aface // Casque n2 00549264 JEFEENR

[4] Bien que l'effet protecteur du casque cyclis-
te soit scientifiquement prouvé, plusieurs étu-
desréalisées a l'étranger remettent en question
le bien-fondé du port obligatoire. Ainsi, en Aus-
tralie, I'introduction de cette mesure n'a pas eu
I'effet escompté sur le recul des accidents mor-
tels. En raison de cette contrainte en effet, les
adeptes de la petite reine sont devenus si peu
nombreux que les automobilistes ne font prati-
quement plus attention a eux, avec pour résul-
tat une recrudescence des collisions graves.
Ilestintéressant de constater que les pays qui
enregistrent le moins d’accidents de vélo sont
ceux ol le casque est pratiquement absent, par
exemple aux Pays-Bas.
Yde.wikipedia.org/wiki/Fahrradhelm
> www.ingokeck.de/publikationen/
radhelm/rhwirkungslos/
> www.magma.ca/~ocbc/ (anglais)

[5] S’il a des doutes quant a la qualité d’un pro-
duit, le bpa est habilité a réaliser des tests dans
un laboratoire qualifié (p.ex.'Empa).llen déter-
mine la conformité avec les recommandations
adoptées parl’'UE et,dans lafoulée, parlaSuisse.
Les casques cyclistes doivent répondre a la nor-
me EN1078.

[6] A I'époque, les coureurs cyclistes portaient
des casques a boudins.Ces couvre-chefs avaient
deux inconvénients: d’'une part, ils étaient trés
serrés sur la téte, empéchant la déperdition de
chaleur; d’autre part, leur effet protecteur était
minime en raison de la souplesse du matériau
utilisé.

> de.wikipedia.org/wiki/Fahrradhelm

[7] LAustralie est 'un des rares pays a avoir ren-
du le port du casque obligatoire pour les cyclis-
tes.Au sujet de cette contrainte, le bpa se positi-
onne de la maniére suivante: «En Suisse, le taux
de port du casque chez les enfants de moins de
14ansestde56%.Ceestinsuffisant.Dansleurcas,
le bpa préne l'obligation. En ce qui concerne les
adultes, il mise, comme il I'a toujours fait, sur la
responsabilisation individuelle et sur le carac-
tére volontaire de cette mesure de sécurité.»

> www.bpa.ch/medias/info_medias/
2006_07_19.htm
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