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Evénement // science & cité

Au pied de la tour d’ivoire

Rapprochement // Science et sport se sont donné rendez-vous a Bienne fin octobre.
Histoire d'échanger leurs savoirs et expériences. Le publica aimé!

» Dévaler le Lauberhorn comme Bruno Kernen sur le si-
mulateur a ski, voir le monde de haut comme Bubka lors
de son record du monde a 6m14 ou encore comparer sa
force de frappe a celle de Barnetta au stand de tir «Foo-
turo», les animations avaient de quoi donner le tournis
aux quelque 30 ooovisiteurs des journées science&cité
de Bienne. De nombreuses classes, des sportifs ama-
teurs mais ausside simples curieux ont pu appréhender
la science d’'une maniere ludique et expérimenter des
activités habituellement réservées aux sportifs délite.
Entre les activités de simulation, les tests de performan-
ces et les conférences, il y en a eu pour tous les goits et
tous les ages.

Unigloo dans la ville

Certains en sont ressortis aprés quelques secondes... Se
propulserainsia3zooomd’altitude juste en franchissant
la porte de la tente-igloo dressée en pleine ville, plutot
surprenant pour les passants! Uidée développée par le
spécialiste de I'entrainement en altitude, Jon Wehrlin
de 'OFSPO, était de confronter les gens aux sensations
éprouvées lorsque I'oxygéne se raréfie. «Le souffle se ra-
lentit, on sent battre ses pulsations dans la tétel» Aprés
quinze minutes, pour ceux qui ont tenu jusque |3, les
réactions étaient diverses: maux de téte, vertiges, stress
pour certains.Sensation de bien-étre pour d'autres...

Sport alacarte

Les visiteurs I'ont prouvé: I'étre humain aime évaluer ses
capacités et se comparer aux meilleurs, ou au voisin de
palier...Lesstandsdévolusauxdifférentstests—VO2max,
mesures de lactate, exercices d’équilibre et de réaction
—n'ont pas désempli.Beaucoup en sont repartis avec de
nouvelles impulsions pour leur entrainement ou sim-
plement de bonnes intentions pour la nouvelle année
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qui s'annonce! Les réflexions sur et autour du sport ont
pris place sur différents podiums. On y a parlé de ques-
tions liées au racisme dans le sport,au dopage, aux liens
entre sport et économie ou encore a la force du psyché
dans la performance.

Ces journées scientifiques, lancées par la Fondation
Science et Cité, ont vu le jour grace a la coopération
avec |'Office fédéral du sport de Macolin et de sa Haute
école fédérale de sport, ainsi que I'Institut des sciences
du sport et de I'‘éducation physique de I'Université de
Berne. //

Public bigarré, activités pour tous... Science et sport ont
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b (Sound and Shock Absorbing System)
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fait bon ménage.
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