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SPIRO

Entrainement respiratoire pour une performance accrue

Systéme de pelouse artificielle—

fonctionnel et de grande qualité! L'entrainement de la reSplratlon
Nous proposons des systémes de pelouses pour ter augmente ta performance l

rains de football a remplissage partiel de sable ainsi que
du gazon entiérement synthétique. Le gros avantage:
jeu et plaisir par tous les temps!

www.floortec.ch

Des clients satisfaits dans toute la Suisse: prenez con-
tact avec nous et profitez de notre grande expérience.

Floortec Sport- und
Bodenbelagssysteme AG

Béchelmatt 4 ¢ 3127 Mihlethurnen
Tél. 031 809 36 86, m.wenger@floortec.ch

XPOSITION PERMANENTE
MUHLETHURNEN

www.floortec.cht
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Nicola Spirig: Karin Thiirig:

Week-end ski et

Championne du Monde Championne Olympique
Juniore s
” - Cet entrainement d’en-
ran d o n n ee e n va I al s ATaide de cet entraine- durance ciblé fait partie
. ment je peux utiliser effi- intégrante de mon entrai-
A partir de 195.- francs cacement I'entier de mon nement quotidien !

Salles de séminaire et de détente les 3 jours en groupe potentiel.

(demi-pension, 2 forfaits
journaliers Aletsch inclus)

Vaste offre de sports et de loisirs |

Piscine couverte et sauna

Hébergement en dortoi .
en chabmbres dou b|25 c()clz)snife Plus d’informations disponibles sur www.spirotiger.ch ou tél. 044 908 58 58.
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Frutighus
170 lits, surtout chambres de 6 et 12 lits,
* salles de détente.
Pension complete dés 42.—

Installations sportives
Salle de sport triple Widi
Piscine couverte avec centre fitness et wellness.

Domaine skiable
Domaine de Elsigen-Metsch, & 2300 métres
Arrét du ski-bus devant la Frutighus
Offres spéciales pour les groupes et les sociétés:
2 jours (1x DP) avec abonnement de ski, Fr. 116.—
par adulte

Renseignements/Réservations
Frutigen Tourismus, Postfach 59, CH-3714 Frutigen
Tél. 033 67114 21, fax 033 671 54 21
frutigen-tourismus@bluewin.ch, www.sportzentrum-frutigen.ch

Mlbeh]

Akademischer Sportverband Ziirich

L’Association académique de sport (Akademischer Sport-
verband) de Zurich (ASVZ) met au concours un poste a
temps complet (100%) d’

ENSEIGNANT/E EN EDUCATION
PHYSIQUE POUR LA HAUTE ECOLE

destiné a une personnalité ouverte, inventive et motivée,
pour le 1 mars 2007 ou a convenir.

Profil:

— Dipléme Il en éducation physique et sport ou formation
équivalente

— Formation spécifique dans plusieurs disciplines, en
particulier jeux (entre autre tennis), fitness

— Expérience dans I’enseignement et I'organisation de
manifestations

- Formation complémentaire en management, gestion
d’entreprise ou dans le domaine de la finance souhaitée

— Expérience dans la gestion d’installations sportives et
dans les relations humaines

Dossier de candidature a envoyer par écrit a:
Kaspar Egger, Direktor ASVZ, ETH Ziirich
Hochschulsportanlage Polyterrasse, 8092 Zirich

Pour toute information, veuillez contacter Kaspar Egger
tél. 044 632 42 09 ou www.asvz.ch.

Crampes musculaires?

Recommandé en cas de:
e besoin accru en magnésium
e perturbation de I'activité musculaire
_~'”crampe"s aux mollets

Sachets
fortement dosés

seulement
1x par jour

2 la notice d'emba ge.

 Est aussi bon qu'efficace.

= Vifor

Vifor SA + CH-1752 Villars-sur-Glane

BERUFSAUSBILDUNG
BEWEGUNG & GYMNASTIK
Dauer: 2 Jahre, berufsbegleitend
BEGINN: August 2007
ZUSATZAUSBILDUNG
TANZPADAGOGIK

Dauer: 12 Wochenenden

BEGINN: Januar / Februar 2007

Unsere Infoanlasse bieten Einblick in die
Ausbildungen. Daten bitte anfragen!
Anerkannter Abschluss BGB Schweiz.

INFOS UND BROSCHURE UNTER:

Tel. 071.2803532 oder www.curtius-tanz.ch
Schachenstrasse g * 9016 St. Gallen .

Danielle Curtius ...

Tanz, Bewegung & Ausbildung

Natation des bébés

Leader dans le domaine des offres novatrices pour la natation des bébés et des enfants
en Suisse, nous mettons I'accent sur le développement sain et harmonieux des petits.

Dans notre stage de formation, vous serez formé/e en tant que

Moniteur/trice de natation pour les bébés
selon la méthode Augsburger®.

Début de la formation: janvier 2007/ao0t 2007

Des séances d'informations auront lieu régulierement.
Informations complémentaires au numéro

0848577 977 ou & I'adresse office@wassererleben.ch
Nous nous réjouissons de vous rencontrer!

H,0 Wasser erleben AG
Industriestrasse 12, 3661 Uetendorf
Tél. 0848 577 977, fax 0848 577 978
office@wassererleben.ch
www.wassererleben.ch
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