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A la une // Coup d’ceil

De I’hygiénisme a la
performance

» Musée olympique // Mélange parfait de sport et
d’esthétique, la gymnastique est un des sports qui sym-
bolisent le mieux les Jeux Olympiques. A 'occasion des
125 ans de la Fédération Internationale de Gymnastique
(FIG), le Musée Olympique revient sur I'histoire de cette
discipline ainsi que sur son actualité.

Déja trés reconnues dans I'Antiquité, les vertus hygiéni-
ques et éducatives des exercices physiques sont remi-
ses en valeur au début du 18%™¢ siécle. Au fil du temps,
on a attribué a la gymnastique de nouvelles fonctions:
d’abord récupérée par les différents régimes politiques
pour ancrer le sentiment national a la population, elle
entra ensuite dans le monde culturel et artistique.
Lexposition revient sur I'activité de la Fédération inter-
nationale de gymnastique. Fondée en 1881, cette orga-
nisation gere aujourd’hui cinq disciplines sportives: la
gymnastique artistique, le trampoline, I'aérobic, I'acro-
batique et la rythmique.

Toutaulongdu parcours,ondécouvre lesliens étroits qui
unissent la gymnastique et le Mouvement olympique
depuis plus d’un siecle. Inscrite au programme olympi-
que depuis 1896, la gymnastique compte aujourd’hui
trois épreuves: gymnastique artistique depuis 1924, la
gymnastique rythmique (1984) et le trampoline (2000).
En traversant le Panthéon des gymnastes, les visiteurs
mettront un visage sur les sportifs qui ont marqué I'his-
toire de la discipline. Et comme musée olympique rime
souvent avec interactivé, les curieux pourront se lancer
dans une suite d’exercices pour en appréhender toute la
difficulté. Avoir jusqu’au 27 janvier 2007. //

> www.olympic.org

La Suisse bouge &

Idées a saisir au vol

> Helvétes en mouvement // Féte sportive et convi-
viale, journée portes ouvertes dans les clubs ou cours
d‘initiation pour tous: quelle que soit laformule choisie,
les communes sont a nouveau invitées a faire bouger
petits et grands en 2007. Ainsi, pour la troisieme fois, la
Suisse va chausser ses baskets au joli mois de mai. Dans
le dépliant encarté dans ce numéro, vous trouverez de
plus amples informations sur |a troisieme édition de La
Suisse bouge. //

> www.lasuissebouge.ch




Les écoliers vaudois virent
en téte

» L'écolebouge // 1500 classesavaient participéalacam-
pagne |‘école bouge lancée par Samuel Schmid en 2005,
dans le cadre de I'Année internationale du sport et de I'¢du-
cation physique.

Reconduite cette année, I'action connait un léger coup de
frein.En effet, fin novembre, un peu plus de 8oo classes bou-
gent quotidiennement durant 20 minutes, et ce en dehors
des heures d‘éducation physique. C'est une nouvelle fois le
canton de Vaud qui mene le bal avec 116 classes en mouve-
ment, devant Berne et Genéve.

Mais le décompte final interviendra début janvier. A noter
que les étudiants de la HEP de Lucerne ont compilé plus de
70 formes de jeu destinées a faire bouger les éléves dans
le cadre scolaire. De quoi faire le plein d‘idées pour I'année
prochaine! //

> www.ecolebouge.ch
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Guide des mesures
de sécurité

Activités physiques (en)cadrées

» Parution // Le canton de Vaud, par I'entremise de son
trés performant Service de I'éducation physique et du sport
(SEPS) vient de sortir la toute nouvelle version de son «Guide
des mesures de sécurité». Le sujet: la sécurité des enfants
a lécole lors d‘activités physiques, de courses d‘école et de
camps.

Débutant par un chapitre consacré a la responsabilité civile
et pénale des enseignants, la brochure de 55 pages se décli-
ne en plusieurs parties consacrées aux différentes activités:
activités aquatiques, nautiques, hivernales, de montagne,
sur roues et roulettes, etc. Elle détaille aussi les mesures
d‘urgence en cas d‘accident, les précautions a prendre selon
la discipline, les activités interdites (sports motorisés, boxe,
canyoning ou parapente, par exemple).

Si la prévention des accidents reste I'objectif prioritaire de
cet ouvrage, il se profile aussi comme un instrument d'aide
ala décision permettant aux directions des établissements
d’autoriserou nonl’organisation de certaines activités spor-
tives.

Percu peut-étre comme contraignant a certains égards, le
guide se veut aussi incitatif. lidée est d’encourager la pra-
tique d’activités sportives en toute connaissance de cause.
Histoire d’éviter les mauvaises surprises. //

> www.seps.ch
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Echanges fructueux: entraineurs
et personnalités du monde
sportif ont parlé du transfert des
connaissances.

Savoir et expérience, couple
indissociable

» Journées d‘automne des entraineurs 2006 // Exposés et débats
étaient au programme des journées d’automne des entraineurs a
Macolin. 8o entraineurs ont suivi avec passion les différentes inter-
ventions ciblées sur la transmission des savoirs et I'importance de
I'expérience. «Les exigences envers le sport ont augmenté, ce qui
exige un plus grand savoir. Or si I'on ne comprend pas la matiére, on
ne peut la transmettre», telles ont été les paroles de J6rg Schild qui
ont lancé les journées. Dans la méme thématique, le Directeur de
I'OFSPO, Mathias Remund a affirmé: «La croyance rend béat, mais
ne garantit pas nécessairement le succes».ll a déploré le régne dans
le sport suisse d’un trop grand esprit de clocher. «On travaille trop
souvent les uns contre les autres. Les échanges restent limités». Un
management ciblé du savoir est important pour rattraper la con-
currence ou la dépasser. D'autres conférenciers ont tenu en haleine
les entraineurs. Parmi eux Hansruedi Hasler, directeur technique de
I'Association suisse de football, Bernard Marti, recteur chargé de la
recherche a la Haute école fédérale de sport de Macolin (HEFSM),
Werner Augsburger (chef de mission a Swiss Olympic) ainsi que de
nombreux entraineurs issus de diverses disciplines.

> www.baspo.ch

Formation continue ASEP

» Prochains cours // Comment peut-on évaluer et comprendre la
qualité de I'enseignement de I‘éducation physique et du sport, et
avecquelsinstruments la mesurer? Ces questions sontimportantes
pour qui veut améliorer son enseignement au quotidien. Le cours
«geps.ch — la réalisation d’un projet en guise de défi» essaiera dy
répondre. Date et lieu: Sion, 27 janvier 2007.

«Traverser I'hiver jurassien a ski de fond et en raquettes» invite les
participants a passer trois journées par groupes d‘intéréts en ska-
ting, classique, randonnée et raquettes. Documentation pédagogi-
que et nombreuses idées pour réaliser des activités hivernales avec
des éléves. Dates et lieu: 23 au 25 février 2007 dans le Jura.

> www.asep-svss.ch
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Chiffres alarmants

» Troubles moteurs // En Allemagne,la santé des enfants
dépend étroitement du revenu des parents. Telle est I'une
des conclusions majeures de |‘é¢tude KIGGS, menée ces trois
derniéres années auprés de 18 ooo enfants et adolescents
agésde3aizans.

Selon cette étude, les enfants issus de familles sociale-
ment défavorisées et de familles immigrées souffrent da-
vantage de troubles alimentaires et de surpoids.15% des en-
fants et des adolescents entre 3 et17ans affichent des kilos
en trop et 6,3% d’entre eux sont carrément obéses. De plus,
ces jeunes pratiquent trés peu de sport et présentent des
troubles psychiques.Fait particulierementalarmant, les jeu-
nes Allemands présentent de graves déficits moteurs bien
que58% d’entre eux déclarentfaire partied’'unclubdesport.
Plus d’un tiers des jeunes sondés n‘arrivent pas a marcher
a reculons sur une poutre de trois centimétres de largeur
sans perdre |'‘équilibre et 43% d‘entre eux sont incapables de
toucherle bout de leurs pieds avec leurs mains.

Pour Marion Caspers-Merk, secrétaire d’Etat aupres du
Ministére de la santé, ces conclusions sont inquiétantes et
choquantes.Présentés cet automne a Berlin, les résultats de
I'étude seront publiés en 2007. Cette étude est la premiére
du genre a étre réalisée en Allemagne et, pour tout dire, en
Europe. //

> www.kiggs.de
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mesures...

Aprés les tests,
la discussion.
Les parents sont
impliqués dans
larecherche de
solutions.

Motricité fine et
dextérité. Les évalu-
ations se font a tous
les niveaux.

A la une // Coup d’ceil

Nouveau visage a «<mobile»

» Francesco Di Potenza // Cheres lectrices,
chers lecteurs! Permettez-moi de me présenter:
jaifaitmonentréealarédactionde «<mobile»dé-
but octobre.Je m'occupe de I'édition allemande,
et non pas italienne, comme mon nom pourrait
vous le faire penser. Pour étre bref, je remplace
Roland Gautschi, qui est parti fin septembre, et
je me réjouis de vous livrer des articles qui, je
I'espére, vous passionneront!

Employé de commerce, enseignant de ryth-
mique, journaliste: telles ont été les étapes de
mon parcours professionnel.Ala fin de mes étu-
des alaHaute Ecole des arts de Berne, j'ai décidé
de me lancer dans le journalisme et j'ai acquis
le bagage nécessaire a partir de 1995 en tra-
vaillant pendant deux ans comme stagiaire a la
rédaction allemande du Teletext a Bienne, tout
ensuivant en paralléle des cours a I'Ecole suisse
de journalisme (Medienausbildungszentrum
MAZ). Durant ces deux années, j’ai eu I'occasion
d’approfondir et délargir mes connaissances
pratiques et mes compétences au sein de diffé-
rents départements, plus particuliérement celui
des sports. Par la suite, aprés un petit crochet
du coté des médias régionaux, j'ai tourné le dos
a la presse quotidienne et a son golt pour les
nouvelles a sensation pour peaufiner mon sa-
voir-faire en matiére de production de médias
imprimés en tant que rédacteur responsable de
la revue spécialisée «insiemen».

Ces trois derniéres années, j'ai travaillé com-
me freelance, effectuant des traductions et ré-
digeantdesarticles pour plusieurs revues grand
public ou spécialisées dans le domaine de la
santé. A présent, j'entends relever un nouveau
défi a «<mobile» et j'espere répondre aux atten-
tes que vous placez en moi.Je me réjouis de lire
vos commentaires! //

) francesco.dipotenza@baspo.admin.ch
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