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m Vitrine // En bref

: . Formation continue de 1‘ASEP

» Kin-ball a Iécole // Jeu non violent par excellence, dans lequel
trois équipes s‘affrontent en méme temps sur un seul terrain, le
kin-ball gagne du terrain a I'école.Trés ludique—en grande partie en
raisonde la taille du ballon—ce jeu permet de multiples adaptations
enfonction du nombre d‘éléves.

Le cours propose une méthodologie simple pour une introduction
réussie en classe. Perfectionnement technique et tactique sont éga-
lement au programme.

Date et lieu: samedi 7 octobre 2006 a Payerne, gymnase de la Broye
Intervenants: Patrick Badoux et Pascal Balet

Prix: 70.— pour les membres de I'ASEP,130.— pour les non membres.

> Inscriptions via le site: www.asep-svss.ch

moebile

Avant-premiére 6/06

Focus // Corriger

B Objectifs // Avecinspiration et passion
B Optimiser la technique de saut

Dossier // Déficits moteurs

H Lietta Santinelli // Matteo,un grand réveur
B Projet de mouvement sous la loupe

Autres articles

B Staby:du ressort a l'entrainement
B Alimentation: les neurones passent a table
| Sécurité:interview avec |‘expert René Mathys

> Le numéro 6/06 parait début décembre.

Cahiers pratiques

H S‘échauffer
H Patinage

Nos partenaires

» Qualité en éducation physique // Comment peut-on évaluer et
comprendre la qualité de I'enseignement de I‘éducation physique
et du sport? Avec quels instruments la mesurer? Ce cours de I'ASEP,
prévu le 21 janvier 2007 a Sion, donnera des pistes, théoriques et
pratiques.

Développé par des professionnels pour des professionnels,
geps.ch veut rendre |‘éducation physique plus compréhensible et
plustransparente.Le produit fixe unlangage commun qui doit facili-
terladiscussion relative a la qualité. Grace a une systématique claire
et des instruments de mesure actuels, geps.ch aide a I‘autoévalua-
tion des enseignants et contribue a leur formation continue. Pour
tout ce qui touche aux contenus et aux méthodes d‘enseignement,
geps.ch améliore la communication entre les enseignants d‘éduca-
tion physique et la direction. Le cours sera donné par Stefan Leuen-
berger, chef de projet, et Marcel Favre.

) Inscriptions via le site: www.asep-svss.ch

Aux sources de la minceur

» Régimes et idéaux de beauté // Le double menton et les petits
bourrelets n‘ont pas toujours été stigmatisés avec autant de véhé-
mence qu‘aujourd‘hui.Dans un passé relativement proche, cet excés
de graisse représentait méme un des signes extérieurs de richesse...
et de santé. Comment en est-on arrivé a |'autre extrémité, a savoir
le culte voué aux échalas? Le dernier numéro de «Tabula», la revue
de la Société suisse de nutrition (SSN) aborde le sujet sur le plan
historique, avec un regard critique —et amusé —qui tranche avec les
discours moralisateurs du moment.

L'étude des anciens idéaux corporels invite a revoir les idées re-
cues sur les origines de la corpulence et de la minceur. Un petit sur-
vol de I‘histoire des régimes, par ailleurs, ne manquera pas de faire
sourire. On y apprend ainsi qu‘au siecle passé, certains médecins
incriminaient |'exercice physique, qui,selon eux, excitaient |‘appétit
aoutrance et contribuaient donca la prise de poids. D‘autres «théra-
peutes» proposaient de ne pas boiredurantsixjoursouden‘ingurgi-
terquedulait écrémé;onaméme connu un médecin quivoyait dans
lesavon le meilleur mangeur de graisse...Comme quoiles charlatans
ne sont pas une invention du 20émessiécle... //

> www.sge-ssn.ch

Obésité sur la toile

» Echanges // La nouvelle plate-forme internet pour l'obésité est
en ligne. Elle contient de nombreux liens destinés a &tre complétés
régulierement. Le site vise a diffuser et partager une information
objective et neutre sur les questions relatives a I'obésité. Placé sous

laresponsabilité de la Fondation Suisse de 'Obésité FOSO, le site per-
metd‘accéderadesdocumentsdidactiquessurl‘alimentationetsur
le mouvement;ony trouve aussi bien des recettes que des adresses
de magasins grandes tailles, un forum, un carnet de recettes et bien
d‘autres informations qui dépassent le strict cadre de I'obésité. //

VIST ﬁ sport VISTA Wellness propose des offres
santé  intéressantes aux membres du mo- > www.fosoplus.ch

bileclub.

% La derniere page de couverture, en
rlvella couleur, est consacrée a Rivella, qui
propose en outre des offres intéres-

santes aux membres du mobileclub.
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