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Projet // Ecoles professionnelles

Nouvelle boussole
pour les enseignants
Pionnier // Neuchâtel est le premiercanton romand à disposerd'un
programme d'étude cadre pour l'enseignement du sport dans les écoles

professionnelles. Le point avec Georges Arquint,chef de projet. La capacité d'action,
une base de savoirs
et de compétences.

Marcel Favre

Le Canton de Neuchâtel abrite trois grands
établissements d'enseignement professionnel répartis à

Neuchâtel, Colombier, La Chaux-de-Fonds et au Locle.

Compte tenu de cette dispersion géographique, son
Service de la formation professionnelle a opté pour un

program me cadre cantonal d'éducation physique. L'objectif:
fixer un socle de compétences et d'habiletés à acquérir.
Ce document n'empêche pas les établissements de

développer ou de privilégier certains sports, en fonction de

leurenvironnementetde leurs infrastructures.

Contenus modulables
Le programme cadre en éducation physique et sportive
(EPS) n'est pas une planification. Alors que celle-ci pré-

Temps complet et système dual
En Suisse, deux appareils de formation cohabitent,

souvent dans le même établissement d'enseignement:
les filières deformation à temps complet;
les filières duales au sein desquelles l'apprenant est

formé durant un jour ou deux en écoles professionnelles,

le reste du temps employé et formé en entreprise.
Les dispositions les plus récentes montrent que notre

pays reste très attaché au modèle dual. Dans ces

établissements, l'enseignement du sport est souvent le parent

pauvre.
Un modèle pédagogique général et souple sert de

base à ce programme d'EPS qui vise à faciliter l'établissement

des programmes-cadre cantonaux.
Sous la direction d'Ernst Banzer et au fil de cours mis

sur pied par Institut suisse de pédagogie pour la formation

professionnelle, la rédaction des programmes a

progressé. Elle est achevée dans certains cantons mais
n'a pas encore abouti partout. //

conise une succession de matières à enseigner, le

programme cadre donne les grandes «allées» d'enseignement.

Il suggère, pour diverses disciplines, des contenus

qu'il laisse à l'appréciation desenseignants.il aborde en

revanche ces contenus dans des «fiches d'activités». Le

programme neuchâtelois comprend deux volets:
La première partie présente les objectifs généraux à

atteindre dans trois catégories de compétences - sociales,

spécifiques et personnelles-et dans cinq domaines

d'activités - les jeux, l'expression corporelle, la santé,

l'esprit sportif, les sports de glisse (cf. Fig.i).
La seconde partie regroupe des fiches d'activités

présentant, en trois niveaux, une progression possible des

apprentissages dans diverses disciplines sportives. On

trouveainsi unefiche parsportfootball, basketball, uni-

hockey, roller,sports nautiques,etc. (cf. Fig.2).

D'autres documents, propres à l'organisation du sport
au sein de l'école,figurent en annexe: offre de cours,
directives relatives à la fréquentation des leçons, programmes

de cam ps sportifs, sports à options, etc.

Echanges fructueux
Sous la direction de Georges Arquint, les maîtres de

sport des trois établissements ont achevé en 2005 la

rédaction du document. Un travail de longue haleine.
L'élaboration des éléments d'un plan d'étude cadre

passe par des choix d'intentions pédagogiques et des

formulations («mise en mots» de pratiques et de

conceptions d'enseignement) qui suscitent souvent des

discussions de fond. A ce titre, l'exercice est particulièrement

utile et formateur.
La rédaction et la discussion des fiches d'activités ont
pris beaucoup de temps. Rien d'étonnant à cela: on touche

à des domaines pointus et à la «fibre technique»
personnelle des enseignants. Chacun a expérimenté et

éprouvé ses propres chemins d'apprentissage. Dans le

cas neuchâtelois, la solution choisie présente plusieurs
avantages: -»
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Projet // Ecoles professionnelles

Les maîtres d'éducation physique (MEP) ont été impliqués

d'entrée de cause dans une réflexion touchant leur

quotidien.
La perspective de l'utilisation ultérieure de

documents est d'autant plus favorable que ces documents
ont élaborés par des MEP, pour leur usage.

Les MEP ont dû réfléchira des pratiques qu'ils devront

adapter, voire remettre en cause.

Chaque fiche est confiée à un maître spécialiste de la

discipline; les maîtres moins expérimentés dans le sport
en question bénéficient directement de cette compétence.

Trois niveaux assurent un degré minimal d'apprentissage

et offrent la possibilité de différencier l'enseignement,

individuellement ou selon les groupes d'apprenants.

L'adjonction de nouvellesfichesou leurcorrection pé-

riodiqueesttoujours possible.
Une «feuille de route» témoigne des acquis et facilite

le contrôle des niveaux abordés.

Les documents sont téléchargeables.

A l'épreuve du terrain
L'année scolaire 2006-2007 servira à une mise en
application systématique du plan d'étude cadre. Parler enfin

un langage commun et savoir où l'on va à partir de

quels présupposés constituent de réels progrès. Les

enseignants vont mettre rigoureusement à l'épreuve cet

outil pédagogique pour lequel Georges Arquint, Patrick

Erard, Roman Borowko.Yvan Stegmann,Maurice Weibel

et leurs collègues se sont engagés. //

> Georges Arquint est maître de sport HES,

instructeur de planche à voile, natation,
athlétisme et professeur de sport de neige.
Contact: georges.arquint&cpln.ch

> Concept pédagogique Fig.i: Objectifs généraux dans trois catégories
de compétences - sociales, spécifiques et

personnelles-et dans différents domaines
d'activités.

Domaines de la vie:
• Ecole

Aspects culturels du

mouvement:
• Professions
• Loisirs X Objectifs

Vs/V

• Le jeu
• L'expression corporelle
«La santé
• L'esprit sportif

O^SP"rts
Compétence cfi ^ Compétence
spécifique s' sociale

£ KJ

"A

0
Capacité d'agir m

-0
00- T

o» 0

Strategies sJ ^
°d$ vodfi

X PRessources

stimuler les sens

Compétence
personnelle et

méthodologique

Niveaux relationnels:
• Individu

ff «Société
• Loisirs

> Unihockey Fig. 2: Exemples de fiches d'activité. Sous remarques, et selon
le modèle didactique des trois savoirs, il est précisé à quel
domaine des apprentissages renvoient les situations et/ou
les exercices proposés.

Niveau

©

©

Objectifs

1. Acquérir les techniques de base du maniement de

la crosse: conduite de balle / passes coup droit et

revers

2. Petitsjeux:jeuxdesio passes/estafettes/slalom

3. Respecter les consignes de sécurité, et règles de

jeu relatives à la technique individuelle

4. Exercice de tir au goal 1 :o idem en 1 :i, défenseur

sans canne; tirs avec passes en 2 : o

5. Concours de vitesse et d'agilité; petits parcours

individuelset pardeux

6. Vivre l'unihockey dans des formes simples de jeu

1. Respecter l'autre

2. Développement de la triangulation 3:1 Idem avec

tir sur le gardien

3. Développer le jeu collectif également au travers

d'autres jeux: football / basket

4. Développer le jeu en mouvement. La passe et le

shoot 2:1 et 2:2

5. Evoquer et exercer les notions de placement sur

leterrain

1. Améliorer le collectif: but sur rebond, contre-

attaque

2. Tactique, apprendre à défendre et attaquer

3. Participer à des manifestations inter-scolaires ou

inter-classes

Remarques

Savoir-faire

Savoir-faire

Savoir

Savoiret savoir-faire

Savoir-faire

Savoir-être

Savoir-être

Savoir et savoir-faire

Savoir-être

Savoiret savoir-faire

Savoir

Savoiret savoir-faire

Savoir

Savoir-être et

savoir-faire
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[Tip! BLUE DAY
mMB PLUS DE PLAISIR

NTC BLUE DAY HIVER 2006/07

> Ticket de téléphérique
> Matériel fun d'hiver qui peut être changé à volonté
> NTC Park Tigignas, domaine sécurisé et installations variées
> NTC guides
> Selon vos souhaits, nous organisons vos logement et repas à un

prix avantageux

Produit Catégories Jour | Prix sans ticket Prix avec ticket

NTC Blue Day Ecolier (6-20 ans) 1 CHF 20,- CHF 38,--

NTC Blue Day Ecolier (6-20 ans) 1/2 CHF 15,- CHF33,-

Excellent matériel de ski et de snowboard, dépôt inclus conditions
idéales pour les écoliers

Informations et inscription à NTC Sport Savognin:
Tél: +41 (0)81 6591717, savognin@ntc-sport.com, www.ntc-sport.com

95 Universität St.Gallen

L'Université de Saint-Gall cherche pour le 1er mars
2007 ou à convenir

un/une maître/esse
d'éducation physique
et de sport

L'équipe des sports universitaires organise pour
les étudiants et les collaborateurs de l'Université
de Saint-Gall une offre variée d'activités sportives
avec des possibilités d'entraînements et diverses

manifestations.

Vos tâches principales seront l'enseignement du

sport facultatif et l'organisation de manifestations

sportives. Vous serez aussi responsable de la
planification et de la conception du programme des

sports dont vous vous occuperez plus particulièrement.

Vous organiserez l'offre du service de médecine

sportive, l'offre de santé ainsi que les

conférences publiques du semestre d'hiver. D'autres

responsabilités vous seront attribuées dans les

domaines du marketing et du sponsoring.

Pour remplir les conditions d'engagement, vous
devez être en possession d'un diplôme II de

maître/esse d'éducation physique et de sport, d'un
diplôme de la Haute Ecole du sport de Macolin ou
d'une formation jugée équivalente. Vous êtes

qualifié^) dans plusieurs disciplines sportives, en

particulier dans les sports d'équipe et les sports
d'eau. Vous êtes au bénéfice d'une expérience dans

le marketing et le domaine médical et vous êtes

prêt(e) à accepter des horaires irréguliers. Age
idéal entre 25 et 30 ans.

Etes-vous plein d'idées, considérez-vous que
motivation et persévérance sont vos points forts et
travaillez-vous volontiers dans une petite équipe?

Adressez votre candidature jusqu'au 20 octobre
2006 à: Universität St.Gallen, Madame G. Hard-

egger, Assistentin HR, Dufourstrasse 50,9000
St. Gallen, e-mail: gabriella.hardegger@unisg.ch

Informations complémentaires: Leonz Eder,

directeur des sports universitaires, tél. 071 224 22 52,

e-mail: leonz.eder@unisg.ch
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