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/\L C‘est a peine croyable, mais vrai. Chotel INN LODGE ALL IN ONE & Celerina le permet. L3, o
<L IN ONE HOTEL a 4000 m? se rencontrent des groupes, des écoles, des familles, des pensionnaires business
et individualistes pour vivre I'expérience d’hdtel. Astucieux, trendy, active.

Plus de vacances pour moins d’argent.
ALL IN ONE HOTEL INN LODGE.

CELERINA J¢  Vialowad CH-7505 Celerina T-+41 (0)81834 4795 F +41 (0)81834 4796  info@innlodgech wwwinnlode.ch GNQQ%
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familia Champion.
Fournisseur officiel d'aliments
Snergétiques a Alinghi.
Pour exploiter toutes vos capacités, a tout moment
e la journée: les nouveaux Champion PowerPacks o ‘ ks s
e familia, des coussins de céréales croquants avec , I ‘ |
'3 nouvelle formule Energy Plus. Pour une énergie 4 W : il < i ofje ®
%aine et un savoureux plaisir chocolaté, avec du ma- ’ : 7. &N | uml la c
8nésium, 50% moins de matiére grasse mais 50% ( o N :
Plus de protéines que le chocolat au lait. Découvrez

ie champion qui est en vous. e\ - i : Il Yy aun pIUS en toi.




Crampes musculaires?

La base idéale pour une
performance optimale!

Recommandé en cas de:
® besoin accru en magnésium

e perturbation de I'activité musculaire
o crampes aux mollets

Nos revétements de salle répondent aux exigences les
plus pointues et garantissent, outre la durabilité, une pro-
tection optimale des articulations.

Revétements
indoor

FLOOR

AR o |
/

MAGNESIUAR
Vetal ‘

Sachets
fortement dosés

— e

www.floortec.ch

seulement

. s . 1x par jour
Des clients satisfaits dans toute la Suisse: prenez con- parl
tact avec nous et profitez de notre grande expérience.

Floortec Sport- und
Bodenbelagssysteme AG

Béchelmatt 4 ® 3127 Mihlethurnen
Tél. 031 809 36 86, m.wenger@floortec.ch

Est aussi bon qu’efficace.
- = Vifor

Vifor SA » CH-1752 Villars-sur-Glane

XPOSITION PERMANENTE

Demandez conseil a votre pharmacien et lisez la notice d'emballage.

MUHLETHURNEN

ﬁ Au cceur de 'Emmental
Forum Sumiswald

Sport Séminaires Events

www.forum-sumiswald.ch

Le sympathique centre pour activités dans 'Emmental +41(0)34 432 44 44

Sport

- Salle de sport triple

- ne avec Whirlpool
errain de hornuss

- Centre de fitness

- Grande offre de loisirs

Vos avantages

- Sport, détente et rencontre sous le méme toit

- Infrastructures modernes adaptées aux chaises roulantes
- Personnel aimable et flexible

- Parking gratuit et acces facile par les transports publics

- Endroit calme dans une belle région préservée

- Point de départ pour de [fantastiques activités de loisirs

Restaurant & logement

- Restaurant clair et spacieux avec terrasse
ensoleillée

- Kiosque avec produits diversifiés

- 16 chambres a quatre, 3 chambres a deux et
4 a huit personnes, avec douche, WC et TV

- Dortoirs pour 200 personnes

- - Chambres d’hdtel dans les environs, réserva-

Régénération tion via le Forum

- Espace sauna

- Solarium Forum Sumiswald, AG pour sport, séminaires et events

- Massages Burghof 104, CH-3454 Sumiswald BE
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@ Reéglage rapide par 1/4 de tour

@ Serrage par sangle
auto agrippante (ou & boucle)

“0 @ Réglage de la pointure
,50\ par systéme
’ a crémaillére
/ @ Griffe avant

@ Cale de montée

@ Griffe Avant

@ Amortisseur SSAS
(Sound and Shock Absorbing System)

@ Sangle cou-de-pied a crémaillére

@ Préréglage cheville par sangle
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