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Agora // Voix libres

Quand les talents se conjuguent
Cornel Hollenstein // Depuis sa première édition, ily a cinq ans et demi,

le camp 3T (Tous les Talents àTenero) est devenu le rendez-vous incontournable de la

relève sportive suisse.Son succès esttel que nous avons dû augmenter l'offre.

Coup d'envoi: 2001. Cette année-là, 350 jeunes athlètes, filles et

garçons, de 39 disciplines, se réunissaient fin mai à Tenero pour
vivre ensemble une semaine intense au Centre sportif national de

la jeunesse. En 2006, ils étaient 900, de 51 disciplines, à s'inscrire

pour bénéficier des conditions optimales qui y sont offertes. Devant

l'afflux des demandes, les organismes responsables-Office fédéral

du sport et Swiss Olympic Association - ont décidé d'organiser une
seconde semaine.

Quelle est la particularité du camp 3T? Ses conditions d'admission
d'abord: y participent des jeunes appartenant à une structure
officielle d'espoirs nationaux. Nous tenons, durant cette semaine au

bord du lac Majeur, à proposer à ce groupe cible un entraînement

exigeant qui vise la performance tout en développant l'esprit
olympique. Si, pour chacun, le travail est centré sur son propre sport et
le développement de ses capacités individuelles, nous entendons

aussi accorder suffisamment de place à l'échange interpersonnel
et interculturel - au-delà des disciplines sportives et des régions

linguistiques. C'est la raison pour laquelle nous proposons un large

éventail de sports alternatifs et organisons des fêtes d'ouverture et
de clôture. C'est l'occasion, pour tous, de faire connaissance et de

tisser des liens d'amitié dont nous espérons vivement qu'ils perdurent

après Tenero. Enfin, par l'intermédiaire du projet national de

prévention «cool and clean», nous voulons sensibiliser les jeunes
ath lètes aux valeu rs d'un sport exercé defaçon loyale et en l'absence
de tout dopage et autres drogues et faire d'eux les ambassadeurs
du sport «propre». Ils sont accompagnés dans ce processus par des

athlètes de classe mondiale. Cette année, ils ont reçu la visite de la

championne olympique de snowboard Daniela Meuli.Elle a montré
aux jeunes, de façon très imagée, comment gérer son temps et sa

forme pour arriver au sommet. Quiconque souhaite se fa ire une idée

globale du sport suisse de compétition de demain peut d'ores et déjà
réserver les dates du 13 au 19 mai et du 23 au 29 septembre 2007.

> Cornel Hollenstein est responsable de la promotion au sein des

fédérations pour Swiss Olympic Talents, ainsi que de la coordination
du programme sportifau camp 3 T.

Tout saufun tigre de papier!
HansHöhener // Avec sa déclaration, la Conférence

suisse des directeurs cantonaux de l'instruction

publique (CDIP) a apporté une contribution importante
et claire au débat politique qui entoure le sport et

l'éducation sportive dans notre pays.

«L'éducation au mouvement et la promotion de l'activité physique
relèvent du mandat d'éducation de l'école. L'éducation physique et

toutes les activités du quotidien scolaire qui font une large place

au mouvement dans un environnement propice en font partie
intégrante également.» En débutant sa déclaration par ces mots, la

CDIP a donné un signal clair. Des sceptiques, il y en a eu et il a en

aura toujours. Mais, à travers leurs interventions engagées lors de

la 3e Conférence sur l'éducation physique, le secrétaire général de

la CDIP, Hans Ambühl, et le directeur de l'instruction publique du

canton d'Argovie, Rainer Huber, ont montré que cette déclaration

n'était pas un tigre de papier. Ils se sont fait les avocats d'une mise

en œuvre rapide et dynamique des recommandations en matière
d'activité physique,y compris celles destinées à promouvoir la qualité

de l'enseignement.
La qualité dans le sport a besoin de temps, d'unités de temps!

D'ailleurs, pour transpirer, il faut aussi du temps- d'autant plus de

temps qu'il est question de la qualité de l'enseignement de l'éduca-
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tion physique et sportive! «Et les enfants veulent transpirer quand
ils font de la gym»-comme le disait le professeur Kurt Murer. C'est

dire qu'il faut les stimuler, les pousser à se dépenser, à se dépasser,

leur donner la possibilité de découvrir le goût de l'effort et de réaliser

des performances. Les facteurs de la condition physique et les

qualités de coordination sont les bases du savoir-faire et du plaisir
de bouger. S'il y a, du point de vue de la coordination.de plus en plus

une société à deux vitesses chez les enfants et les adolescents, mais

qu'ongénéraliseendisantquelesmoyennesbaissent,-par exemple

sur le plan de l'endurance-ne dénonce-t-on pas en fait des déficits
liés étroitement à la qualité? La CDIP entend promouvoir la qualité
et investir dans celle-ci. Cette promotion concerne les compétences

des enseignants, la formation de base et la formation continue,
mais elle s'étend aussi au transfert de ces acquis dans le quotidien
scolaire, étape où les mots font place aux actes. C'est un défi pour
nous tous: de la politique du sport aux sciences en passant par les

autorités et les enseignants, nous sommes tous concernés.

Car,en adoptant cette déclaration, c'est aussi et surtout à

elle-même que la CDIP s'est lancé un défi. Alors profitons
de l'occasion qui nous est donnée défaire un pas en

avant ensemble: vers plus d'activité physique!
Vers plus de qualité!

> Hans Höhener, président de la

Commission fédérale du sport
Contact:

org.hans.hoehener@bluewin.ch



Elm-Sernftal, la vallée des vacances
un paradis pour les camps de vacances, scolaires et de jeunes

Elm-Sernftal est la vallée idéale pour passer des vacances ou organiser des camps. Ses atouts? Les nombreuses possibilités de logement de

groupes, une nature intacte et les magnifiques excursions au saut du lit. Pour ceux qui ont envie de découvrir le GeoPark, la région propose
des forfaits intéressants avec visite au Landesplattenberg, au musée d'histoire naturelle d'Engi (entrée gratuite pour les écoles), ou encore à la

fabrique de lavagne d'Elm. Et pour vous immerger totalement dans le paysage alpin, pourquoi ne pas partir sur les traces du Ziger, le fromage
typique de la région, ou encore observer les mouvements du gibier sur le Freiberg Kärpf, le parc naturel le plus antique de l'Europe? Intéressé'
Rendez-vous sur le site www.elm.ch pour de plus amples informations sur les offres présentées et sur bien d'autres encore. Vous pouvez
aussi nous contacter directement. Nous sommes à disposition pour répondre à toutes vos demandes.

'elm
sernftal

Maison de montagne Tristel

Au-dessus de Steinibach, à 1260 m
d'altitude. Idéal pour camps J+S.
Situation calme, 2 places de parc,
19 lits / 3 chambres
Contact: Jakob Niederer, Oberwacht 7,
8808 Pfäffikon, fax: 055 410 22 06,
fam.stohr@bluewin.ch

Maison de vacances très pratique au
coeur du Freiberg Kärpf, accessible par
le funiculaire Elm-Ämpächli. Idéal pour
camps J+S. Situation tranquille avec
d'innombrables possibilités de loisirs.
56 lits / 9 chambres
Contact: Leni Elmer, Fleischgasse,
8767 Elm, 055 642 16 72,
fleischgasse@gmx.ch, www.scelm.c

Maison de ski Empächli

Grande et belle maison pour groupes
importants. Point de départ de
nombreuses excursions; vue imprenable.
Du self-service à la pension complète.
100 lits / 13 chambres
Contact: Kaspar Disch, Maienboden,
8767 Elm, 055 642 16 13,
a.k.disch@bluewin.ch,
www.ssc-schwanden.ch

Grande salle à manger et de séjour.
Cuisine moderne, salle de jeux + salle de

sport en sous-sol. Parc de jeux. Idéal pour
écoles de ski et camps sportifs, camps de
société ou week-ends d'entraînement.
113 lits / 11 chambres
Contact: Beat Elmer, Gemeindehaus,
8767 Elm, 055 64217 41,
touristenlager@elm.ch,
www.gemeindehaus-elm.ch

La maison de montagne Vorab se trouve à

1480m d'altitude et est bien adaptée pour
accueillir des camps sportifs scolaires, de
sociétés ou d'entreprises. Sur demande,
possibilité de demi-pension.
92 lits /12 chambres
Contact: Gret Marti, Warth, 8762 Sool,
055 644 37 10, vorab@gmx.net,
www.sportbahnenelm.ch

Logement de troupes modem, bien
approprié pour des camps. Salle de
théorie avec beamer, TV, video, DVD.
Cuisine moderne avec steamer, machine
à laver la vaisselle, et d'autres machines
de cuisine.
Chambres à 2, 4, 12 et 24 lits.
142 lits /10 chambres
Contact: Militärbetriebe des Kantons
Glarus, 8750 Glarust, 055 645 56 11

ELM- MATT - ENGI

Maison de ski Schabell

Maison située dans un endroit très
ensoleillé. Panorama magnifique sur
la vallée. Idéal pour camps scolaires,
vacances familiales, mariages et
séminaires. Pension complète,
demi-pension ou self-service.
55 lits / 11 chambres
Contact: Margrit Marti, Holderberg,
8765 Engi, 055 642 10 56,
www.ferienheimgufelstock.ch

Point de départ de nombreuses
excursions, activités estivales et
hivernales. Grande salle de séjour et
cuisine moderne.
Chambres à 2,4 et 8 lits.
30 lits / 5 chambres
Contact: Dieterich Schuler, Trämligen,
8766 Matt, 079 418 45 94,
dschuler62@bluewin.ch,
www.gemeinde-matt.ch

Maison de vacances Gufelstock Camp de touriste Matt

Camp de touriste Elm Maison de montagne Vorab Camp de troupe Elm

Elm-Sernftal Tourismus » Postfach 53 » CH-8767 Elm » Tel. +41 (0)55 642 52 52 » www.elm.ch » info@elm.ch
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