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» Contre-attaque // Le handball offre quantité de
pistes d’apprentissage.Jeu rapide par excellence, il
permet une bonne circulation de la balle et de nombreu-
ses combinaisons. Il convient particuliérement bien au
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Roland Gautschi; traduction: Véronique Keim

Jeux de mains

» Coordination // L'habileté joue unrole déterminant
dans le sport, mais aussi dans les activités du quotidien.
Nombreuses sont les possibilités pour I'entrainer et
améliorer ainsi ses capacités coordinatives. Les formes
de jeu présentées dans ce cahier en sont une.

Christian Ziegler, Daniel Wieland, Ralph Hunziker;
traduction: Véronique Keim
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Notre contribution dans différents domaines
donne vie a des idées.

A l'instar du Massif du Gothard qui est visible de partout, notre présence dans les mondes
culturel et scientifique favorise leur découverte. Au travers de notre propre fondation
culturelle Galleria Gottardo, nous favorisons I’accés a I’art a un large public et nous
contribuons a donner corps a des idées dans le domaine du sport pour la jeunesse.

Dans I'intérét de la société et dans I'intérét de chacun. www.gottardo.com
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Banca del Gottardo, 3, avenue de Rumine, CH-1002 Lausanne, +41 21 341 74 11

Siége central: Banca del Gottardo, Viale S. Franscini 8, CH-6901 Lugano, Tel. +41 91 808 11 11
Bellinzone, Chiasso, Locarno, Zurich, Bergame, Milan, Rome, Treviso, Turin,
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